
 2024( نيثاالالمجلّد الأوّل العدد )                                            الفكر للبحوث والدّراسات" "ضياء  مجلة
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

Diaa Al-Fekr Journal for Research and Studies 

 مجلة ضياء الفكر للبحوث والدرّاسات 

https://ojs.diaalfekr.com/index.php/sjlbJournal Homepage:  

Print ISSN: 3006-5356 
Online ISSN: 3006-5364 

Vol. 1, Issue 2, 2024, pp. 12 – 28 
 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 التدّينّ وعلاقته بالتوّافق النفّسّيّ 

Religiosity and its Relationship to the Psychological Adjustment  

     https://doi.org/10.71090/0cn4ke54: DOI   
 
 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
الفكر للبحوث والدرّاسات، المجلد    ، مجلة ضياءالتدّيّن وعلاقته بالتوّافق النفّسّيّ (.  4202. )ممدوحة ظهير،  الأسعد •

 https://doi.org/10.71090/0cn4ke54    . 28 –  12(، ص ص. 2(، العدد )1)
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

 

 

 

 

https://ojs.diaalfekr.com/index.php/sjlb/issue/archive
https://doi.org/10.71090/0cn4ke54
https://doi.org/10.71090/0cn4ke54


 2024( ثّانيالالعدد )الأوّل مجلّة "ضياء الفكر للبحوث والدّراسات"                                              المجلّد 
 

 12 

 

 التّديّن وعلاقته بالتّوافق النّفسّيّ 

Religiosity and its relationship to the psychological adjustment 

 1*ممدوحة ظهير الأسعد ةالباحث

Mamdouha Zahir Al-Assaad*2 
 

 ص: ملخّ ال
الد            للت  هدفت  الت  راسة  بين  علاقة  وجود  من  و حقق  ي  دي ن  الن فس  للمتغي    الت وافق  تُعزى  فروق  الد  ووجود  ة يموغرافي  رات 

الت وافق  دي ن و علاقة بين الت  هل هناك    ي:تالآ  ت ساؤل الإشكالية حول ال. وقد تمحورت  عليمي  والمستوى الت    قتصادي  كالمستوى الا

ي    ؟الن فس 

،  بناني  ا من المجتمع الل  فرد    1072راسة على عينة من  قد تم  اعتماد المنهج الوصفي الإرتباطي. وقد أجريت الد  و 

ة ومقياس خصي  . استخدمت الباحثة إستمارة البيانات الش  عام ا  ( 70و  20)أعمارهم بين    تمن الجنسين )ذكور و إناث(، تراوح

ي  مقياس و التدي ن لناهد فتحي،  ا ة دال ة إحصائي  ة إيجابي  تائج عن وجود علاقة طردي  أسفرت الن  لنهاد عقيلان. وقد  الت وافق الن فس 

ي  دي ن و بين الت   ي  و   عليمي  ا بين المستوى الت  ة دال ة إحصائي  ة إيجابي  ا وجود علاقة طردي  . أيض  الت وافق الن فس  ، ووجود  الت وافق الن فس 

ي  و  قتصادي  ا بين المستوى الاة دال ة إحصائي  ة إيجابي  علاقة طردي    .الت وافق الن فس 

 المستوى التعليمي -قتصادي المستوى الا - يّ فسّ وافق النّ التّ  -التديّن  الكلمات المفاتيح:

 
Abstract: 

The study aimed to verify the existence of a relationship between religiosity and psychological 
adjustment and the existence of differences attributable to demographic variables such as 
economic and educational level. 

The problem revolved around the following question: Is there a relationship between religiosity 
and psychological adjustment? 

The descriptive, correlational approach has been adopted. The study was conducted on a sample 
of 1,072 individuals of Lebanese society, of both sexes (males and females), whose ages ranged 
between (20 – 70) years. 

 
 علوم الإنسان والمجتمع، جامعة القديس يوسف، بيروت. - باحثة دكتوراه، المعهد العالي لإعداد الدكتوراه  *

Email: mamdouha43@gmail.com       /   mamdouha.assaad@net.usj.edu.lb 
* PhD researcher in psychology at The EDSHS - Saint Joseph University in Beirut. 
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mailto:mamdouha.assaad@net.usj.edu.lb


 2024( ثانيالالعدد )الأوّل المجلّد         مجلّة "ضياء الفكر للبحوث والدّراسات"                                        

 

13       

The researcher used the personal data form, the religiosity scale by Nahed Fathi, and the 
psychological adjustment  scale by Nihad Aqilan. The results revealed a positive significant 
relationship between religiosity and psychological adjustment. There is also a positive 
significant relationship between educational level and psychological adjustment, and a positive 
significant relationship between economic level and psychological adjustment. 

Keywords: Religiosity, Psychological Adjustment, Economic Level, Educational Level. 

 

 المقدّمة: 

ي             ة تفاعل مستمر ة مدى الحياة تتم  بين الفرد ونفسه وبينه وبين بيئته، أي بصورة  عملي    الت وافق الن فس 

 ة. ة وخارجي  داخلي  

الد   المستوى  شخصي  اخلي  على  في  القوى  بين مختلف  صراعات  الإنسان  يعيش  بين رغباته  ،  ته، 

ة، بين عاطفته وعقله، بين قدراته وطموحاته، بين الخيال والواقع، بين الوهم  جتماعي  وآماله والمعوقات الا

توت ر   لديه  فتُحدِث  القوى  تتصارع هذه  استراتيجي  والحقيقة...  اتخاذ  إلى  يدفعه  القلق  ا  نفسه من  لحماية  ات 

، هناك تفاعل بين  . أم ا على المستوى الخارجي  ي  فس  وافق الن  وتر ومحاولة إحداث توازن ليصل إلى الت  والت  

تي تصادفه، فقد ، فيحاول الفرد المواءمة بين قدراته والعقبات ال  جتماعي  والا ة الفرد والمحيط العائلي  شخصي  

العائلي  نسجام مالا يشعر الإنسان بعدم   بيئته  ة فيُصاب باضطرابات نفسية ناتجة عن عدم  جتماعي  ة والاع 

للفرد بسبب ظروف قاهرة خارجة عن    ي  فس  الن  وافق  وعندما يسوء الت    أقلم في العديد من مجالات حياته.الت  

نطاق سيطرته كالتعر ض للأمراض الخطيرة أو الفقر أو الحروب، وتفشل كل  محاولات التكي ف مع المستجد ات 

مشاعر   لديه  كبات حر ك الن  مغفرة، إذ تُ الحمة و عاء وطلب الر  الد  الت ضر ع و ارئة والمؤلمة، قد يلجأ الفرد لرب ه بالط  

 ن.دي  لت  إلى اللجوء ذلك  فيدفعه حاجة للت قر ب إلى ربه مصدر القدرة المطلقة ال ذي بيده تغيير ظروفهال

ن  دي  احة والأمل والمعنى، وذلك لارتباط الت  دة يجلب للإنسان الر  الش    وقات ن، أن ه في أدي  من مزايا الت  و 

فائ اقات البتنشيط الط   الوقاية من الأمراض وعلاجها، يضاف إلى ذلك أن   ، وتحسين  ة في الجسم البشري  ي  ش 

 ,Koeing)  غوط بكفاءةهم يواجهون الض  ا أطول لأن  ويعيشون أعمار    ي  نين يمارسون أسلوب حياة صح  المتدي  

ن  دي  ت  ( بدراسة العلاقة بين ال (James & Samwelles, 2003قد قام جيمس وصمويل  . ل  (15 :2012

ر  ي أث خفيف من الت  لوك والت  ن يمكن أن يفيد بتوجيه الس  دي  ت  تائج إلى أن  الخلُصت الن  ة. وقد  ي  فس  ة الن  ح  والص  

 (. 84 ص  : 2021 )الخواجة والمصلحية، اغطةلأحداث الحياة الض   لبي  الس  
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ة في حياة الأفراد مهما كانت ثقافاتهم  ة وجدت مع الإنسان وهي بذلك أساسي  ي  ة ونفس  ن ظاهرة اجتماعي  دي  إن  الت  

ة في  د على دور العبادة والعضوي  رد  ن من خلال "الت  دي  يظهر سلوك الت  و   (.118  ص   :2019)شرناعي،  

وهو يعب ر  .  (46  ص :    2007  " )رمضان، يني  ابع الد  شاطات ذات الط  نغمـاس في الن  ة أو الا يني  نظيمات الد  الت  

الس   على  ظاهر  وهو  تنفيذها  من  بُد   لا  أحكام  شكل  على  للأفراد  تتمثل  مختلفة  وغايات  أهداف  لوك عن 

  2019)شرناعي، ي  والاقتصاد  وفي نظام المجتمع وحتى في سياسته وأدائه الثقافي   والاجتماعي   ي  خص  الش  

  (.124 ص  :

حياة الفرد من حالة  نتقالية في  اة مرحلة  قتصادي  ة والاي  ح  بالإضافة إلى ذلك، تشك ل الحروب والأزمات الص  

ب  تي تتسب  وافق، هذه الأزمات المفاجئة ال  إلى حالة البحث عن الت    قتصادي  والا  جتماعي  والا  ي  فس  الإستقرار الن  

وافق ولفهم بيئته  ا للت  أقلم معها. والفرد يسعى دائم  ا للأفراد للت  ا حقيقي  في تغيير نمط الحياة المعتادة تشك ل تحدي  

فالس   الت  وتغييراتها.  للت    وافقي  لوك  ه  موج  سلوك  مواقفهاهو  وصعوبات  البيئة  عقبات  على  الفواعير )   غل ب 

لذلك، تستهلك الأحداث المؤلمة في حياتنا الكثير من    (.  ونتيجة  243  -  251  ص   :2021والقطيطي،  

وافق يعني القدرة حولنا. فالت  ر على سلوكياتنا، استجاباتنا ونظرتنا للأشياء من  الي تؤث  ة وبالت  ي  فس  طاقتنا الن  

   .والجسدي    والاجتماعي   ي  فس  عامل مع الحدث بأقل الخسائر على المستوى الن  على المواجهة والت  

د، جي    ي  ع بتوافق نفس  ذي يتمت  خص ال  ة بلا توافق، فالش  ي  ة نفس  ة، فلا صح  ي  فس  ة الن  ح  وافق محور الص  عتبر الت  يُ و 

روف، ويمكن أن يتعايش معها ومع أزماتها ويتجاوزها، ويتصرف بشكلٍ  مختلف الظ  هو شخص متكي ف مع  

 (. 81: ص 2010ة )مصطفى، ي  فس  ته الن  ي إلى تحسين صح  بطريقة تؤد   مناسب و إيجابي  

 

 مشكلة الدّراسة: 

ي     تناولت الد راسة          ذين لديهم قدرة أكبر على  الأفراد ال  من منطلق أن   الت دي ن وعلاقته بالت وافق الن فس 

  يمارسون ذين  ، هم ال  نفعالي  وازن الا ة أكبر من الت  درجالمجهول ولديهم  و ا من المستقبل  ل ولا يقلقون كثير  حم  الت  

التدي ن، كالص  سلوكي   والد  ات  الد  عاء والالاة  بالقيم  الن  يني  لتزام  المعتقد والمذهب. ة، بغض     ظر عن اختلاف 

ي   ي  فس  ة الن  ح  كجانب أساسي  من جوانب الص    ي  فس  وافق الن  ة الت  من أهمي    ذلكة  تتجل ى أهمي  و  ة للفرد وتوافقه الن فس 

مجتمعه،  تي تنظ م حياة الإنسان في  مع قيمه ومعتقداته، إذ تشك ل هذه القِيَم مجموعة القواعد والقوانين ال  

ساهم في كبح جماح  تي بدورها تُ ال  و تي شك لت "الأنا الأعلى"  ة ال  ربوي  ة والت  نشئة الأسري  وتعتبر من مكتسبات الت  
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الر   وجود  ز من  وتعز  الذ  "الهو"  المحر مات الأخلاقي  اتي  قابة  الوقوع في  لعدم  القانوني  ة  والمخالفات  كالقتل  ة  ة 

الن  والس   الت    فس  رقة وأذي ة  الت  يُ و   وازن والآخرين، وهذا ما يساعد "الأنا" على   ي  خص  وافق الش  ساهم في تعزيز 

ساليب لأتكوينه  في  ضبطه، و الإنسان و   توجيه سلوكفي    وأهمي ته  دي نمن هنا يأتي دور الت    للفرد.  جتماعي  والا

.  الت فكير الإيجابي  بشكلٍ هذه الأساليب بوارتباط    الت فكير هل هناك علاقة  من هنا يُمكننا أن نسأل،    خاص 

تُعزى إلى المستوى    فسي  وافق الن  هل يوجد فروق في مستوى الت  و ؟  ينبناني  دي ن لدى الل  والت    فسي  وافق الن  بين الت  

 ؟ عليمي  والت   قتصادي  الا

 

 أهداف الدّراسة:  
ي    الت دي ن والت وافق  علاقة بينالت حق ق من وجود  تسعى هذه الد راسة إلى            ا  ، و لدى الل بناني ين  الن فس  أيض 

 قتصادي  تُعزى إلى المستوى الا  لدى الل بناني ين  فسي  وافق الن  في مستوى الت  فروق  كشف عم ا إذا كان هناك  ال

 .عليمي  الت  المستوى و 

 

 أهميّة الدّراسة:  
  ي  فس  وافق الن  دي ن والت  الت    حول  بحث ي تناولته، فالذ تكمن أهمي ة الد راسة الحالي ة في أهمي ة الموضوع ال           

الديهم  ي  فس  وافق الن  دي ن والت  الت  بين  علاقة  طبيعة الساهم في فهمنا ليُ س   ينبناني  لدى الل   سيشك ل إضافة   ، وأيض 

ويُمكن للباحثين    ة لدراسات لاحقة.الي قد تشك ل انطلاقة نظري  وبالت    ، المتغي رينبين هذين  حول العلاقة  علمي ة  

ح ةن مهت مي والوالعاملين في مجال علم الن فس  والت ربي ة  الإستفادة من نتائج  والت نشئة الاجتماعي ة  ي ةالن فس   بالص 

  ة يني  نشئة الد  ة الت  وء على أهمي  ط الض  تسل  هذه الد راسة ومن توصياتها وذلك من أجل وضع برامج إرشادي ة  

وحي   ة نفس   والجانب الر   ت أهمي ة الد راسة الحالي ة وفائدتها البحثي ة المرجو ة. كان. من هنا ة أفضلي  لصح 

 

 أدبيّات الدّراسة: 
 الدّراسات السّابقة:

ة  فسي  ل للعلاقة بين جودة الحياة الن  ن كمتغير معد  دي  الت  "  بدراسة حول(  2021)  سيوني والكشكيالب  قام  

تراوحت أعمارهم    ينعودي  طلاب الجامعة الس  من    (906)راسة من  نت عينة الد  تكو    "ف الإيديولوجي  طر  والت  
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كما  ة  فسي  جودة الحياة الن  و   أظهرت الن تائج وجود علاقة ارتباطي ة موجبة بين الت دي ن( عام ا.  39و    18بين )

 . ف الإيديولوجي  طر  ة والت  ي  فس  جودة الحياة الن  أظهرت وجود علاقة عكسي ة بين 

والمصلحيةأجرى   "(  2021)  الخواجة  حول  الت  دراسة  بالص  دي  وجهة  وعلاقتها  لدى  فسي  الن  ة  ح  ن  ة 

( أخصائي ا اجتماعي ا،  151)من    عينة الد راسة  نت تكو  "،  ن في مدارس محافظة مسقطي جتماعي  ين الاالأخصائي  

تائج  ن  الأظهرت  .  ةفسي  ة الن  ح  ة، ومقياس الص  اهري  ة والظ  ن الجوهري  دي  الباحثان مقياس قائمة وجهة الت    استخدم

  ة، وأن  فسي  ة الن  ح  ة، ومقياس الص  اهري  ن الظ  دي  بين مستوى وجهة الت  دالا  إحصائي ا  ا  ا عكسي  هنالك ارتباط    أن  

ت  شار كذلك أ  .ةفسي  ة الن  ح  ة، ومقياس الص  ن الجوهري  دي  ا بين وجهة الت   إحصائي  ا ودالا  ا موجب  هنالك ارتباط  

نبؤ  ا في الت   إحصائي  ا دالا  ا موجب  تساهم إسهام  ن،  ي جتماعي  ين الان لدى الأخصائي  دي  الت  وجهة    أن  إلى  تائج  الن  

 .ة لديهمفسي  ة الن  ح  بالص  

بب(  (James & Samwelles, 2003  جيمس وصمويل  قام  High stress life“ عنواندراسة 

events and spiritual development”     اغطة وتأثير  ن  دي  ت  العلاقة بين الدرست وأحداث الحياة الض 

نت عينة الد راسة من )ةفسي  ة الن  ح  الص  ذلك على   ا ذكور ا وإناث ا تتراوح أعمارهم بين )332، تكو    –   19( مشارك 

79. كإطار سلوكي   ين  تائج إلى أن  الد  وقد خلُصت الن    ( عام ا، طب ق عليهم مقياس الت دي ن الجوهري  والظ اهري 

 اغطة. لأحداث الحياة الض   لبي  الس   رأث  خفيف من الت  لوك والت  توجيه الس  بيمكن أن يفيد معرفي  

"، 2018)  عمامرةأجرت   الجامعي  الط الب  لدى  ي   الن فس  بالت وافق  وعلاقته  "الت دي ن  حول  دراسة   )

، واستخدمت مقياس الت دي ن لصالح الصنيع، ومقياس   اعتمدت الباحثة في دراستها المنهج الوصفي  الارتباطي 

نة من ) ي  لإجلال سرى، وطب قتها على عينة مكو  من طلاب السنة الث انية  ( طالب ا وطالبة   75الت وافق الن فس 

ي    في معهد العلوم الإنساني ة والاجتماعي ة. أظهرت الن تائج وجود علاقة دال ة موجبة بين ،  الت دي ن والت وافق الن فس 

ص.   وأشارت إلى عدم وجود فروق دال ة في هذه العلاقة ترجع إلى متغير الجنس )ذكور، إناث( أو الت خص 

 

على عينة    ي  فس  وافق الن  دي ن والت  عن سابقاتها بدراسة العلاقة الإرتباطية بين الت  الحالية  راسة  تتمي ز الد  

في حدود    -وهو موضوع لم تتم  دراسته في لبنان   ، من الل بناني ين  ا( فرد  1072لمجتمع البحث )  كبيرة ممث لة  

ة   –  علم الباحثة     .تي يمر  بها لبناناهنة ال  في ظل  الأوضاع الر  خاص 
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 الإشكالية:  
ة جوانب منها،  ي  يرتكز على عد  ا الت وافق الن فس  ي ة للأفراد والمجتمعات وتحديد  ة الن فس  ح  إن  تحقيق الص 

ي ة سوي ة متزنة ومتوافقة، قادرة على الت كي ف مع   ي ة تعمل مع ا على تكوين شخص  أخلاقي ة واجتماعي ة ونفس 

الفرد   الت ي قد تطرأ على حياة  عوبات والت غي يرات  . وقد أكد ت العديد من الص  ي  الن فس  د أمنه واستقراره  وتهد 

يات إذ   ي ا مناسب ا، يُمكن من خلاله مواجهة المشكلات والت حد  ن  ي  ت د أن  الالد راسات أن  الت دين يُعد  سياق ا نفس 

أو    طةاغحداث الض  لأل   ة لبي  الس    الت أثيرات خفيف من  لوك والت  توجيه الس  كإطار سلوكي  معرفي  يعمل على  

ادمة ي ة ويؤد ي إلى تفاعلات اجتماعي ة إيجابي ة، وبالت الي يرفع من مستوى    .الص  ة الن فس  ح  ن الص  كما أن ه يحس 

ي  لدى الفرد.  الت وافق الن فس 

ابقة الت ي أكد ت وجود علاقة ارتباطي ة إيجابي ة بين الت دي ن ومختلف جوانب  ا على الد راسات الس  واستناد 

، جاءت هذه الد راسة لتحاول الكشف عن طبيعة العلاقة بين  ي  ي ة من ضمنها الت وافق الن فس  ة الن فس  ح    الص 

تحت وطأتها،   زح ومازال ير كبات  الن    عليه وعلى شعبه  والت ت   لدى الل بناني ين في بلدٍ ي  فس  وافق الن  دي ن والت  الت  

اقتصادي   أزمات  وسياسي  من  والحروب.ة  الأمن  وانعدام  الن حو    ة  على  الد راسة  أسئلة  يُمكن صياغة  وبذلك 

 الآتي: 

 التّساؤل العامّ:  ▪

ي   الت دي ن والت وافق بين ما طبيعة العلاقة -  ؟   لدى الل بناني ين الن فس 

 التّساؤلات الفرعيّة: ▪

ثم ة   - ارتباطي  علاقهل  إيجابي  طردي    ةة  بين  ةة  إحصائي ة  دلالة  والت وافق   ذات  ي    الت دي ن  لدى    الن فس 

 ؟  الل بناني ين

إحصائي ا   - دال ة  فروق  توجد  الت  هل  مستوى  الن  في  الل بناني ين  فسي  وافق  المستوى    لدى  إلى  تُعزى 

 ؟  قتصادي  الا

  تُعزى إلى المستوى    لدى الل بناني ينفسي  وافق الن  في مستوى الت  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة   -

 ؟  عليمي  الت  

، ذكور)  متغير الجنسلتُعزى     لدى الل بناني ينفسي  وافق الن  في مستوى الت  ة إحصائي ا  هل توجد فروق دال   -

 ؟  (إناث 

م يُمكن صياغة فرضي ات الد راسة الحالي ة كما يلي:   في ضوء ما تقد 
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 الفرضيّة العامّة:   ▪

ي   الت دي ن والت وافق بين  ذات دلالة إحصائي ةارتباطي ة علاقة يوجد  -  . لدى الل بناني ين الن فس 

 الفرضيّات الإجرائية:  ▪

ي    الت دي ن والت وافق  بين  ةذات دلالة إحصائي    ةة إيجابي  طردي    ارتباطي ةعلاقة    توجد  -  لدى الل بناني ين.   الن فس 

 . قتصادي  تُعزى إلى المستوى الا  لدى الل بناني ين  فسي  وافق الن  في مستوى الت  توجد فروق دال ة إحصائي ا   -

فروق   - الت  توجد  مستوى  في  إحصائي ة  دلالة  الن  ذات  الل بناني ينفسي  وافق  لدى  المستوى     إلى    تُعزى 

 . عليمي  الت  

، ذكور)  متغير الجنسلتُعزى     لدى الل بناني ينفسي  وافق الن  ة إحصائي ا في مستوى الت  توجد فروق دال   -

 .(إناث 

 

 رات: المتغيّ 
ل وهو  المتغي ر  هما:  أساسي ين    كم ي ين  راسة بمتغي رينتحد دت متغيرات الد   :  المتغي ر المستقل الكم ي  الأو 

.  الت وافق: ابعالت   المتغي رالكم ي  الث اني وهو  والمتغي ر، الت دي ن ي   الن فس 

 : مفاهيم والمصطلحات ال

 :تّديّنال

، وظهور ذلك على اتباع الفرد تعاليم دينه  يعر ف الت دي ن بأن ه   سلوكه بممارسة ما أمره به قولا  وعملا 

نهاه عنه،  رب ه   عم ا  إليه (.  84  ص   :2014  معاملته مع الآخرين )صالح،من خلال  و والابتعاد    ويُشار 

ان والاستقرار لأمعور با ق للفرد الش  ذي ينم  عن الإيمان بالله واتباع أوامره والبعد عن نواهيه ويحق  لوك ال  الس  ب

قدرة الفرد على كما يُشير الت دي ن إلى  (.  193: ص  2014  )أبو عمرة وعبد الهادي وعبد الخالق،  ي  فس  الن  

ا  . يُعر ف  (628  –  559: ص  2019ي،  ك بها )فتحمس  ة والت  يني  عائر الد  وأداء الش    يني  لتزام الد  الا ه  بأن  أيض 

أساس فطري    دافع   والر    وله  الحماية  فيه  يجد  فهو  الإنسان،  تكوين  طبيعة  )المومني،   مأنينةعاية والط  في 

 (. 169 ص : 2020

 

 : يّ فسّ وافق النّ التّ 
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ا  ك  ة تكي ف يقوم بها الفرد للاستجابة للمواقف الجديدة أو إدراك المواقف إدراه عملي  بأن   وافقالت  عر ف يُ  

أثير بين الفرد وبيئته، بحيث  ه نوع من تبادل الأثر والت  بأن  ف  كما يعر  .  (Cohen, 1994: p. 35)  اجديد  

ا  يطرة عليهروف ومحاولة الس  سهم في تعديل هذه الظ  تي يعيش فيها، بل يُ روف ال  ر فقط بالظ  أن  الفرد لا يتأث  

بقدرة الفرد على تحقيق إنجازاته وإشباع حاجاته    شار إليهويُ   (.36  -  24ص    :2005)بلان وآخرون،  

الباحثة  . و (14  ص :  2009)العبيدي،  ملائمة لمجتمعه وثقافته  ومواجهة صراعاته بطريقة سوي ة   تعر ف 

فس  اغطة بمرونة وثقة بالن  كي ف مع ظروف الحياة، والقدرة على مواجهة الأحداث الض  بأن ه الت    ي  فس  وافق الن  الت  

 . جتماعي  والا نفسه ومحيطه العائلي  وافق مع ت  العلى  الفرد  ساعد يُ  إيجابي   تفكيرتنبع من 

 

 :  إجراءات الدّراسة

 :  المنهج 
 كثر.أة بين متغي رين أو رتباطي  ه يدرس العلاقة الالأن   رتباطي  الا المنهج الوصفي  الد راسة  ههذ  ت ستخدما

 :  العيّنة وخصائصها

وقد جرى  لبناني ا من المواطنين دائمي الإقامة في لبنان  ا  شخص    (1072) من  الد راسة  عي نة    ت تألف

( عام ا، وز عت  70  –  20، تراوحت أعمارهم بين )من كافة المحافظات   ةعشوائي  الاختيارهم بطريقة العي نة  

 . Google Forms، ضم ت أدوات الد راسة على نموذج ستمارة إلكتروني االإعليهم 

 

 : ةتيراسة الأدوات الآالد   تستخدما راسة:أدوات الدّ 

هري  لتحديد المستوى  الع  تضم نت   إعداد الباحثةمن  ة  خصي  إستمارة البيانات الش    -1 مر والجنس والد خل الش 

، وحُ  ، والمستوى الت عليمي  ات قبول المشاركة  د ِ الاقتصادي  بالل بناني ين دائمي  حصرها فقط  لدت من خلالها محك 

 . الإقامة في لبنان

طريقة  بثبات  تم  حساب معامل ال  و،  ة لناهد فتحيي  فس  هو بُعد من أبعاد مقياس المناعة الن  و دي ن  مقياس الت    -2

  (Cronbach’s Alpha)بإستخدام معادلة ألفا كرونباخ    (Internal Consistency)  ي  اخلالإتساق الد  

معامل مرتفع مم ا يؤكد الثبات والصدق (، وهو  0.97حيث بلغت قيمة معامل الثبات الكلية بهذه الطريقة )

 لهذا المقياس.
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ألفا    ملبإستخدام معا  ي  اخلثبات بالإتساق الد  تم  حساب معامل ال  قد  و ،  لنهاد عقيلان  ي  فس  وافق الن  مقياس الت    -3
 (، وهو معامل مرتفع مم ا يؤكد ثبات وصدق المقياس. 0.89) حيث بلغت قيمة معامل الثبات خ كرونبا

 

 :  راسةحدود الدّ 
دة بمرحلة الرشد  على عينة    2023 -  2022بين عامي  ميداني ا  راسة  بقت الد  طُ  أخوذة من مختلف  ممحد 

ا من  الل بناني ين دائمي الإقامة في لبنان.  مناطق المجتمع الل بناني  تحديد 

 

 الأساليب الإحصائيّة:  
 الد راسة كالآتي:أبرز الأساليب الإحصائي ة المستخدمة في تحليل بيانات 

 الت كرارات والن سب المئوي ة.  -1

 ة. معياري  الة والإنحرافات حسابي  الالمتوسطات  -2

 . (Cronbach’s Alpha)ألفا كرونباخ  ملمعا -3

 . (Pearson)إختبار معامل الإرتباط بيرسون  -4

 (. 0.05لإحتساب الفروق ذات الد لالة عند مستوى )   (T – Test)إختبار "ت"  -5

 (One-Way ANOVA). الأحادي التباين تحليل إختبار -6

 تائج الدّراسة: ن

 : الرّئيسيّةالنتائج المتعلقة بالفرضيّة 

ي    الت دي ن والت وافق  بين  ذات دلالة إحصائي ةارتباطي ة  علاقة  يوجد    تنص  هذه الفرضي ة على أن ه: "   الن فس 

 . لدى الل بناني ين

ة هذه الفرضي ة تم   كما    ةنسبها المئوي  وتكراراتها و   نالت دي    يات مستو   حساب   في البداية  وللت حق ق من صح 

 (.1هو مبي ن في الجدول رقم )
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 .عينة من الل بناني ين لدى  ةنسبها المئوي  وتكراراتها و   نالت دي   يات مستو  (: 1جدول رقم )     

 

ا    امستوى ضعيف  أظهروا    ذينين ال  بناني  نسبة الل  ( أن   1يتضح من الجدول رقم ) على مقياس  وضعيف ا جد 
ا اقوي   ااهتمام   أظهرواذين ا الل  ، أم  %  3.6بلغت   الت دي ن  %.   89ن بلغت نسبتهم دي  بالت   وقوي ا جد 

ي  الت   يات مستو  حساب  تم  و   (.2في الجدول رقم ) ريظهكما   ةنسبها المئوي  وتكراراتها و  وافق الن فس 

 
ي  الت   يات مستو  (: 2جدول رقم )       .عينة من الل بناني ين  لدى  ةنسبها المئوي  وتكراراتها و  وافق الن فس 

 

  ي  ت وافق الن فس  العلى مقياس    ا مستوى ضعيف  أظهروا    ذينين ال  بناني  نسبة الل  ( أن   2يتضح من الجدول رقم ) 
ا  ةوقوي    ةقوي    مستويات   أظهرواذين  ل  ا ا، أم  %  2.2بلغت    %.   72.6بلغت نسبتهم  قد    ي  ت وافق الن فس  المن    جد 

الباحثة معامل  استخدم          بين معد ل   (Pearson correlation)  سون بير   ارتباط ت  العلاقة  لقياس 
ي  درجات    وبين  الت دي ن مستوى الت دي ن والت وافق ة بين  ارتباطي  أن  ثمة علاقة    وأوضحت الن تائج.  الت وافق الن فس 

ي   مستوى   من  صغرأ  وقيمتهاعلاقة ذات دلالة إحصائي ة،  إلى أن  هذه ال  Sig. (2-tailed)  تُشير و   ،الن فس 
 . الر ئيسي ةالفرضي ة   قبول الأساس يُمكنناوعلى هذا  .(P ≤ 0.05)  معنوي ةال

أظهرت    يتال  (  2021،سيوني والكشكيالب) كدراسةتتفق هذه الن تيجة مع نتائج العديد من الد راسات  
( التي  2021،  أبو راس والفتني)دراسة  و   ،ةفسي  جودة الحياة الن  و   وجود علاقة ارتباطي ة موجبة بين الت دي ن

FrequencyPercentValid Percent
Cumulative 

Percent
161.51.51.5ضعيف جدا

222.12.13.5ضعيف

807.57.511.0وسط

50046.646.657.6قوي

45442.442.4100.0قوي جدا

Total1072100.0100.0

Valid

مستوى_التدين
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ية،  لدى طالبات الكل    جتماعي  الا  ي  فس  وافق الن  والت    يني  ة بين الوعي الد  رتباطي  اأسفرت نتائجها عن وجود علاقة  
تأثير   الوعي  ووجود  لمساهمة  إحداث    يني  الد  ملاحَظ  الن  الت  في  )جتماعي  الا  ي  فس  وافق  ودراسة  الخواجة  ، 

ة  ح  ومقياس الص    ن دي  بين مستوى وجهة الت  دالا  إحصائي ا  ا  ا عكسي  ارتباط  أظهرت  ال تي    (2021،  والمصلحية
كإطار سلوكي  معرفي  ين  إلى أن  الد  خلُصت    تيال  (  (James & Samwelles, 2003ة  س، ودراةفسي  الن  

   اغطة.لأحداث الحياة الض   لبي  الس   رأث  خفيف من الت  لوك والت  توجيه الس  ب أن يفيد يمكن 

ر  ستحضي  "يونغ"كان    ، إذ ينالد    حول علم نفس    ي  فس  حليل الن  اختلف علماء الت  ،  ظري  ربطا  بالإطار الن  

" سواء قرأتَ    :عبارةة، وقد كتب على مدخل بيته  ها قيمة حقيقي  وجود الله في حياته، وكان يولي الأديان كل  

ين ظاهرة  ا ذي  الحاسم ال    "فرويد "  إلحاد    "يونغ"رفض  وقد    أم لم تقرأ فالله حاضر" في  ة،  مرضي  عتبر أن  الد 

)آذربيجاني،   اليس عُصاب  و   ة الإنسانشخصي    حاجة لنمو  ين  أن  الد    اعتبر  حيث ،  ظاهرة شافية  "يونغحين رآه "

 . (93  –  62 ص : 2016

 

 تائج المتعلقة بالفرضيّة الإجرائيّة الأولى:النّ 

الت دي ن    بين  ذات دلالة إحصائي ة  ةة إيجابي  طردي    ارتباطي ةعلاقة    توجد   تنص  هذه الفرضي ة على أن ه: "

ي   والت وافق  ".لدى الل بناني ين الن فس 

 

ي    الت دي ن والت وافق  تحليل الت باين بينأوضح   ة  طردي    ارتباطي ةعلاقة  ك  أن  هنا  لدى الل بناني ين  الن فس 

 .( 1الر سم البياني  رقم )كما هو ظاهر في  ،بينهما  ةإيجابي  
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ي  الت   الت دي ن ومستويات  يات مستو بين    تحليل الت باين (:1رقم )  رسم بياني  .عينة من الل بناني ين لدى  وافق الن فس 

 

  (P ≤ 0.05)  ذات دلالة إحصائي ة  ةة إيجابي  طردي  علاقة    وجود   (1الر سم البياني رقم )  أظهر  حيث 
ي    الت دي ن والت وافق  بين صاحبه زيادة في مستوى    التدي نمم ا يعني أن ه كل ما إرتفع مستوى    ،لدى الل بناني ين  الن فس 

ي    الت وافق بالت الي    التدي ن  وكل ما إنخفض   الل بناني ين  لدى  الن فس  ي    الت وافقينخفض  الن  وهذ   لديهم.  الن فس  تيجة  ه 
الت دي ن والت وافق   بينطردي ة جود علاقة دال ة موجبة  و أظهرت ال تي  (2018تتوافق مع نتائج دراسة )عمامرة، 

ي    .الأولى ي ةجرائالإالفرضي ة  قبول الأساس يُمكنناوعلى هذا . الن فس 

 

عور بالقو ة    ةي  فس  ة الن  مناع لل  اترى الباحثة أن  التدي ن يشك ل مصدر   ة  الإنساني    النفس  ف  ،والر احة الن فسي ةوالش 

دي ن نوع من الأواليات مكن اعتبار الت  ة، يُ من وجهة نظر تحليلي  و ة.  وحانيات والترف ع عن الحياة المادي  للر  تحتاج  

ذي يمث ل دعامة الأنا  ال    مير الأخلاقي  تكوين الض    فيكما أن  الإيمان بالله يساعد    سامي.ة للأنا كالت  فاعي  الد  

ة، حيث يستطيع الفرد اتي  قابة الذ  بدورها مسؤولة عن تقويم سلوك الإنسان من خلال تعزيز الر  تي  الأعلى ال  

وتميُّزه عن باقي    اوهذا من شأنه ترقية الإنسان روحي  ،  واب والخطأ، بين الحلال والحراممييز بين الص  الت  

من  فذلك    ات ال تي قد يمر  بهاممختلف الظ روف الأز على الله في  الإنسان  عندما يتوك ل  و   ة.الكائنات الحي  

ي  و غوالض  عور بالقلق  الش    توى خفض مسشأنه   ي    الت وافقورفع مستوى    ةط الن فس  رضي  أن ه يُ به يعتقد  ، لأن  الن فس 

 ربه وأن  الله لن يتخل ى عنه في محنته. 

 

 :ثانيةتائج المتعلقة بالفرضيّة الإجرائيّة الالنّ 

  لدى الل بناني ين   فسي  وافق الن  في مستوى الت  توجد فروق دال ة إحصائي ا    تنص  هذه الفرضي ة على أن ه: "

 ".قتصادي  تُعزى إلى المستوى الا

ة هذه الفرضي ة، لجأت الباحثة في البدء إلى حساب المتوسط الحسابي  والإنحراف    وللت أك د من صح 
ي    ت وافقال  ستويات لمالمعياري      - عتمدت على اختبار ا و   ،لات الد خل الشهري  لأفراد عينة الد راسةومعد    الن فس 

 بينهم.   (CV) وكذلك حساب معامل الت باين  للفروق،( T-test)ت 
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الت باين    أظهر الت  في    ةذات دلالة إحصائي  فروق  وجود  تحليل  الن  مستوى  الل بناني ين   فسي  وافق    لدى 

هري    قتصادي  تُعزى إلى المستوى الا هري  ا  فكل ما ارتفع   ،()الد خل الش  وافق مستوى الت  ارتفع  ،  للفرد   لد خل الش 

 . (2الر سم البياني  رقم ) هظهر يُ كما  .ث انيةال ي ة جرائ الإ الفرضي ة  قبول يُمكننا أن هما يُشير إلى  .فسي  الن  

 

 
ي  الت   يات مستو بين في الفروق   تحليل الت باين (:2رقم )  رسم بياني ا للمتغي ر الاقتصادي  )ا  وافق الن فس  (تبع  هري   .عينة من الل بناني ين لدى لد خل الش 

 

 : ةلثثاتائج المتعلقة بالفرضيّة الإجرائيّة الالنّ 

 لدى فسي  وافق الن  ذات دلالة إحصائي ة في مستوى الت  توجد فروق    تنص  هذه الفرضي ة على أن ه: "

  ".عليمي  الت   تُعزى إلى المستوى  الل بناني ين

وللت أك د من صح ة هذه الفرضي ة، لجأت الباحثة في البدء إلى حساب المتوسط الحسابي  والإنحراف  
ي    ت وافقال  ستويات لمالمعياري    -T) ت    - عتمدت على اختبارا و   ،ي  لأفراد عينة الد راسةى الت عليم ستو مالو   الن فس 

test )،وكذلك حساب معامل الت باين  للفروق(CV)   .بينهم 

تُعزى إلى   لدى الل بناني ين فسي  وافق الن  في مستوى الت   اإحصائي   دال ةفروق وجود تحليل الت باين  أظهر

ه  مستوى   فكل ما ارتفع   ،ي  ت عليم المستوى المتغي ر   وافق  مستوى الت  ارتفع  ،  لفرد ا  تي حصل عليهاادة العلمي ة ال  الش 

 .(3الر سم البياني  رقم ) هوضحيُ كما  . ث الثةال ي ةجرائالإالفرضي ة  قبول يُمكننابناء  عليه   .فسي  الن  
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ي  الت   يات مستو بين في الفروق   تحليل الت باين (:3رقم )  رسم بياني ا   وافق الن فس  ه) عليمي  الت  للمستوى  تبع   .عينة من الل بناني ين لدى  ( ادة العلمي ة الش 

 

  الت وافق   فيا  فروق دال ة إحصائي  وجود  ت  أظهر تي  ( ال  2010  ،مقبل)دراسة    ائجمع نت   تائج هذه الن    توافقوت
ي   تي  ( ال  2020 ،آل حدال)ودراسة  ، (هري  خل الش  الد  ) والاقتصادي ةة عليمي  مستويات الت  وفق ا لل الأسري  و  الن فس 

ي   الت وافق مستوى  فيوجود فروق  إلىرت نتائجها شاأ   .قتصادي  للمستوى الا تبع ا الن فس 

قة  ات وزيادة الث  عور بتأكيد الذ  انعكس ذلك على الش  للفرد    عليمي  ترى الباحثة أن ه كل ما ارتفع المستوى الت    

ي    الت وافقمم ا يساعد على رفع مستوى    فس  بالن   في   خل المعيشي  ، كما يساهم ارتفاع الد  جتماعي  والا   الن فس 

، إذ أن  المستوى  ات ة وإثبات الذ  كتفاء وتلبية الحاجات الأساسي  عور بالاة والش  قتصادي  غوط الاخفيف من الض  الت  

الأساسي ة  المعيشي ة  مختلف حاجاته    فيرحياة كريمة لنفسه ولأسرته، وتو   تأمينقتصادي المرتفع يسمح للفرد بالا

 .جتماعي  الاو  ي  فس  الن   هتوافق ما ينعكس إيجاب ا على ،الرفاهو  الكماليات  إلى صولا  و 

 

 : ةرّابعتائج المتعلقة بالفرضيّة الإجرائيّة الالنّ 

   لدى الل بناني ين فسي  وافق الن  ة إحصائي ا في مستوى الت  توجد فروق دال    تنص  هذه الفرضي ة على أن ه: "

  ".(إناث ، ذكور) متغير الجنسلتُعزى 

تُعزى   لدى الل بناني ين  فسي  وافق الن  في مستوى الت    اإحصائي    دال ةفروق  وجود  عدم  تحليل الت باين    أظهر
عدم  أظهرت  ال تي    (2018تيجة تتوافق مع نتائج دراسة )عمامرة،  ه الن  وهذ   .، إناث(الجنس )ذكورمتغي ر  إلى  

دال ة في  وجود فر  الت  وق  الن  مستوى  الجنس  فسي  وافق  إلى متغير  يُمكننا.  ترجع    رفض   وعلى هذا الأساس 
 .الر ابعة ي ةجرائ الإالفرضي ة 
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دي ن  ة بين الت  رتباطي  حول العلاقة الا  ها تساؤلات نختاما ، لقد ساهمت نتائج هذا البحث في الإجابة ع 

  ا ة دال ة إحصائي  ة إيجابي  وجود علاقة طردي  تائج  رت الن  ظهأات و ة الفرضي  ت صح  ا ثبتم  ا . لقد  ي  فس  وافق الن  والت  
  عليمي  المستوى الت    بين  ا ة دال ة إحصائي  ة إيجابي  طردي  وجود علاقة    إلى  كما أشارت   .ي  فس  وافق الن  دي ن والت  بين الت  

للت دي ن دور  ن   بناء  على ما سبق نجد أ  .ي  فس  وافق الن  والت  قتصادي  المستوى الا  بين ا  أيض  و   ،ي  فس  وافق الن  والت  
ي ة ة الن فس  ح  دمات ال تي قد يتعر ض لها خلال لفرد وتحصينه من  ل  هام في تحسين الص  تأثير الأزمات والص 

غوط والت  فال  ،حياته يد من الد راسات أظهرت العد قد  و   شدائد.دي ن يمد  الفرد بطاقة تجعله أكثر صبر ا وتحملا  للض 
غوطالت كيف و الفرد وقدرته على    مرونة زيادة    أهمي ة الت دي ن في بعض    مجتمعالفي    هدمجإعادة  و   ،مواجهة الض 

لوكي ات المقبولة اجتماعي الت فكير الإيجابي  ا ه علىوتشجيع ،مات للأز  هعر ضت  . والس 

 : وصيات تّ ال
 : توصي الباحثة بالآتي، راسة الحاليةالد   اإليه الن تائج ال تي خلُصت  ضوءفي 

وء على أهمي ة    ساهم فيتُ ،  مراحل العمري ةلمختلف ال  توعوي ة  ةتربوي  ديني ة    إقامة ندوات  - تسليط الض 

وحي  في حياة الفرد.   الجانب الر 

ة ، في محاولي ة المناهج الد راسفي  حياة الفرد من خلال جعله مادة أساسي ة  ن في  يد  تعزيز دور ال -

وحي    .للت وفيق بين الجانب المادي  والجانب الر 

لما له من   ،اشئةلدى الن    يني  فع من الوعي الد  هادف للر    علام تربوي  إ من خلال  تقديم برامج ديني ة   -

ة الن فسي ة مختلف جوانب  على ثرأ ح  .   الص  ي   بما في ذلك الت وافق الن فس 

ة    مراحل عمري ة مختلفة ل  إجراء المزيد من الد راسات المماثلةتقترح الباحثة  كذلك   ا إجراء    ،المراهقة  خاص  وأيض 

ة الن فسي ة  جوانب مختلف  وتأثيره في  الت دي ن  حول  دراسة   ح  ي    ودراسة  .الص  لدى المراهقين وعلاقته    الت وافق الن فس 

 ببعض المتغي رات. 
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