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   انويةة وعلاقتها بقلق المستقبل لدى متعلّمي المرحلة الثّ فسيّ ة النّ الصحّ 

  بمحافظة عكار

Mental Health and Its Relationship to Future Anxiety Among 
High School Students in Akkar Governorate 

 1*د. رلى سميح علاوي  ةالباحث

Rola Samih Alawi, PhD*2 
 

 ص: ملخّ ال
انوية  مين بالمرحلة الث  نة من المتعل  لدى عي    ،ومستوى قلق المستقبل  ،ةة النفسي  لى معرفة مستوى الصح  إراسة  هدفت الد  

مة م ومتعل  متعل    640  هابلغ عددالعي نة    رين.  ومعرفة نوع العلاقة القائمة بين المتغي    ،ارسمي في محافظة عك  عليم الر  من الت  

المساعدة وصف المستويات  ل  راسة المنهج الارتباطي الوصفي  ستخدمت الد  إر الجنس )ذكور، إناث(.  بالتساوي وفق متغي    توز ع

 ة وقلق المستقبل. ة النفسي  الصح  ة القائمة بين معرفة نوع العلاقة الإرتباطي  على 

ته ، ومقياس قلق المستقبل  (2018)  ة من إعداد موسى محمد ثابتة النفسي  راسة بمقياس الصح  استعانت الد     ال ذي أعد 

م متعل    400ة بلغت  نة استطلاعي  بعد تطبيقهما على عي    ،للأدوات  باتدق والث  د من معامل الص  التأك    وتم    ؛(2005) زينب شقير

 سمي. عليم الر  الت  في انوية من المرحلة الث   ة،مومتعل  

وقد أظهرت   .الفرضي اتصحة  تم  التحق ق من   ،بعد القيام بالد راسة الميداني ة واستخدام الوسائل الإحصائي ة المناسبة

ة. كما تبي ن وجود علاقة إرتباطية  راسة الفعلي  نة الد  من قلق المستقبل لدى عي  و فسية  حة الن  وجود مستوى متوسط من الص    النتائج

لتة وقلق المستقبل،  ة النفسي  الصح  بين    اة إحصائي  ة دال  عكسي   في ناث  الإو   الذ كورمين  بين المتعل    اة إحصائي  فروقات دال    وسج 

 كور. انوية على مستوى قلق المستقبل لصالح الذ  المرحلة الث  

 . ، المرحلة الثانوية، محافظة عكارالمستقبلة، قلق ة النفسيّ الصحّ ة: الكلمات المفتاحيّ 

 

 

 
 علوم الإنسان والمجتمع، جامعة القديس يوسف، بيروت. - باحثة دكتوراه، المعهد العالي لإعداد الدكتوراه  *

Email: roula.allaoui@gmail.com        /   roula.alaway@net.usj.edu.lb 
* PhD researcher in psychology at The EDSHS - Saint Joseph University in Beirut. 

mailto:roula.allaoui@gmail.com
mailto:roula.allaoui@gmail.com
mailto:roula.alaway@net.usj.edu.lb


 2024( رابعالالعدد )المجلّد الأوّل مجلّة "ضياء الفكر للبحوث والدّراسات"                                               

 

62       

Abstract: 

The study aimed to determine the level of mental health and the level of future anxiety 
among a sample of high school students in the official education sector in Akkar Governorate, 
and to identify the type of relationship between the two variables. The sample consisted of 640 
male and female students, evenly distributed by gender (males, females). The study employed 
the descriptive correlational method to describe the levels that help understand the nature of the 
correlational relationship between mental health and future anxiety. 

The study utilized the Mental Health Scale developed by Mousa Mohamed Thabet 
(2018) and the Future Anxiety Scale developed by Zeinab Shaqir (2005) to ensure the validity 
and reliability of the scales after applying them to a pilot sample of 400 male and female high 
school students in the official education sector. 

After conducting the field study and using appropriate statistical methods, the 
hypotheses were verified. It was found that the actual study sample had a moderate level of 
mental health and future anxiety. Additionally, a statistically significant inverse relationship 
was found between mental health and future anxiety. Statistically significant differences were 
also recorded between male and  female students in high school regarding future anxiety, 
favoring males. 

Keywords: Mental Health, Future Anxiety, High School, Akkar Governorate. 
 

 المقدّمة: 
العالم  تشهد   دول  متلاحقةتغي  مُعظم  الحياة   رتؤث    ،رات  جوانب  مختلف  من    المليئة على  بالكثير 

النفسي   بالكثير من الفيروسات والآفات مهد    ةدي  الجس    ةح  الص    كما أن    . ةة والإجتماعي  المشكلات  لا تقل و   دة 

مستوى  وتتأث ران ب.  ينعكس على الأخرى خلل في واحدة    ي  فأ،  وترتبطان ببعضهما  ةحة النفسي  الص  يتها عن  أهم  

 بذلك،  ةالعمري  ختلاف مراحله  ابوقد اهتم  الإنسان   تفكير في المستقبل.كثرة ال  و   روت  ائد والقلق والت  التفكير الز  

سبة  نقلاب بالن  امحطة  تشك ل    ، حضير لمرحلة مقبلةستعداد للت  اانوية، الذين هم على  ب المرحلة الث  ة طلا  خاص  

دةلهم من جوانب   .(283 -  264 ، ص 2015، ششلاال) متعد 

فقلق    ؛ةعقلي  الو   ةنفعالي  لا او   ةلوكي  س  ال  إيجابي أ من الناحية  رةأهم هذه المشكلات المؤث    من يُعتبر القلق  

  ه حفز  قد ي  على دراسته   م متعل  قلق الو   ،للد رسلتوفير جو وبيئة ملائمة    هم حفز  قد ي أبنائهم   تحصيل علىالأهل 

 ، ضطراب ال إلى  يتحو  يؤث ر سلبًا و س  تجاوز هذا القلق المستوى الطبيعي    إنكن  ل  .والإجتهاد   للجد    يدفعهو   للد رس

يعيش حياة مليئة    ، فهومن فرد لآخر  كما أن  درجات القلق تختلف  .ة للفرد فسي  ة الن  ح  يهدد الص  س وبالتالي  

ر  تؤث  أمور    كل هاو ف معها  التكي  و   ،كيفية تعامله مع المشكلات على  و   ،على مستقبله  ، قلق على نفسه  ؛بالقلق

 ة. فسي  ة الن  ح  على الص   اسلبً 
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حديات ريع والت  ر الس  يالتغي  فعصرنا هو عصر  .القلق  مصادردت  اغطة تعد  في ظل هذه الأحداث الض  

الن  للت    وصولاً   ،حتياجات وتلبية الا  ،الأهدافمن أجل تحقيق   )الوليدي،    خصي  والش    جتماعي  والا  فسي  وافق 

فسية  ة والن  فكير المستمر في المستقبل يول د العديد من المشكلات الأكاديمي  فالت    .(284  –  245  ، ص  2013

البيئة التي ينشأ    أو رات التي يمر بها المجتمع  عن التغي    ا وقد يكون هذا التفكير ناتجً   .الفرد   لدىة  حي  والص  

 . (81 –  53، ص 2007)العمايرة،  الفرد وظروفها فيها

تقي الفرد من الآثار    ،رات واقيةمرتبطة بتغي  ال  تلكراسات الحديثة في علم النفس على  "الد  ترك ز  لذا

 . (25، ص 2008)الخولي،  ة لأحداث الحياة"فسي  غوط الن  ة والض  لبي  الس  

الأسباب   دفعتناكل هذه  الحالية    مجتمعة،  دراستنا  الص    لمعرفةفي  بين  الن  ح  العلاقة  وقلق فسي  ة  ة 

 انوية.الث  المرحلة  المراهقين متعل ميالمستقبل لدى 

 

 أهداف الدّراسة:  
 ية: ت تحقيق الأهداف الآلراسة الحالية الد   سعىت         

ر قلق المستقبل لدى متعل مي  ة ومتغي  فسي  ة الن  ر الصح  ة القائمة بين متغي  ة العلاقة الإرتباطي  معرفة نوعي    -

 انوية. المرحلة الث  

 ة. انوي  المرحلة الث    وة التي يتمت ع بها متعل مة النفسي  وصف مستوى الصح   -

 ة.المستقبل لدى متعل مي المرحلة الثانوي  وصف مستوى وجود قلق  -

المرحلة  في  كور  مات الإناث والمتعلمين الذ  ة وقلق المستقبل بين المتعل  فسي  ة الن  مقارنة مستوى الصح    -

 انوية.الث  

 

 أهميّة الدّراسة:  
ال  الن ظري ة ل  همي ةالأ تكمن  الأهميّة النظريّة:   تناولته،  لد راسة الحالي ة في أهمي ة الموضوع  عبر  ذي 

الن فسي ة.   ة  والصح  المستقبل  قلق  هما  هام ين  متغي رين  تكوين تناول  في  كبير  تأثير  لها  النفسي ة  ة  فالصح 

زمة نه من الت عامل مع الآخرين لاكتساب    ،شخصي ة المراهق المتعل م وامتلاكه المهارات والقدرات اللا  التي تمك 

خصي ة.  يات التي تقابله في حياته الش   الث قة بالذ ات ومعرفة كيفي ة مواجهة الت حد 

في وصف وتحديد وكشف مستوى   ،ةراسة الحالي  ة للد  ة التطبيقي  الأهمي    ظهرت   ة:ة التطبيقيّ الأهميّ 

في ظل  ما    ،ومعرفة درجة المعاناة من قلق المستقبل،  ةة النفسي  ة بالصح  المرحلة الثانوي  في  ع المراهقين  تمت  
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بناء ما يفرض  البطالة.  و انتشار الغلاء والوباء  مع  ة  جتماعي  اة و قتصادي  ا  لات رات وتبد  يشهده لبنان من تغي  

  ،عليمربية والت  من قبل المعنيين في مجال الت   ،والعلاجي   مائي والوقائي  ل على المستوى الن  دخ  ات الت  إستراتيجي  

  للمساعدة.ة والعلاج النفسي  فسي  ة الن  والمعنيين في مجال الصح  

  ا نطلاقً إ   ،اوضروري    ا، ملح  ةالمرحلة الثانوي  في  مين  لدى المتعل  قلق المستقبل  وصف ودراسة  الاهتمام ب يعتبر

الت  ي  من أهم   ومساعدتهم للعيش    ،ة والإبداع ة والإنتاجي  ة والفعالي  ل المبكر لتوجيه طاقاتهم نحو الإيجابي  دخ  ة 

وتر  يق والت  عن الض    ابعيدً   ؛واب ات وتوجيهها نحو الص  يطرة على الذ  ة والس  حياة بعيدة عن الانفعالات السلبي  

لتحقيقوالقلق يواجه  ،  قد  ما  وحل  والتحد ي  المواجهة  على  مشكلات   نيالمتعل م  القدرة  على    ،من  للحفاظ 

 ة.ة والإنفعالي  فسي  الن   مته صح  

  لثانوي ة ب المرحلة اوهم طلا    ،ة من دعامات المجتمعة ودعامة أساسي  شريحة مهم    أهم يتها بتناولهاكما تكمن  

 .بهدف الت دخ ل وإصلاح ما يمكن إصلاحه، سلبي ةه من قلق وانفعالات دراسة ما يعانو و 

      

 أدبيّات الدّراسة: 

 الدّراسات السّابقة:

 Future Anxiety and its Relationship to“  بدراسة بعنوان:  (Hammad, 2023)  جرى أ

Students' Attitude toward Academic Specialization”  راسة العلاقة بين  د   إلى  دراسة ال  ت هدف

طالبًا وطالبة    (380)العينة من    ت كونقلق المستقبل والتخصص في ضوء متغيري الجنس والتخصص. ت

في التخصصات العلمية(، وتراوحت أعمارهم بين    180في التخصصات الإنسانية و   200بجامعة نجران )

عامًا. وقد تم تطبيق مقياسي قلق المستقبل والتخصص. وأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية    22إلى    18

د فروق في قلق المستقبل لدى طلاب التخصصات الإنسانية،  و وجسلبية بين قلق المستقبل والتخصص، و 

التخصص   إلى وجود فروق في الاتجاه نحو  الدراسة  الذكور، كما توصلت  الجنسين لصالح  بين  وفروق 

 .لصالح طلاب التخصصات العلمية التي لا توجد فروق بينها تعزى للجنس
 

قلق المستقبل المهني لدى طلبة جامعة الشهيد بعنوان "  بدراسة  (،  2018،  سالمي  مسعودة)  ت قام

  نة من لدى عي  المهني  قلق المستقبل  هذه الدراسة إلى الكشف عن مستوى    ت هدف   ".  حمه لخضر بالوادي

في السنة   ةالتكنولوجي   والإنسانية وكلية العلوم ة العلوم الإجتماعي   كليةفي  ،طلبة جامعة الشهيد حمة لخضر

  الذكور   طلبة الكليتين وأيضًا بين  كذلك الكشف عن الفروق بينو .  ( طالب وطالبة200)الثة بلغ عددهم  الث  
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تائج إلى  لت الن  تمَّ إستخدام مقياس قلق المستقبل المهني. توص   .  ين مستوى قلق المستقبل المه  في  والإناث 

المهني  قلقأن مستوى   الط    المستقبل  الجامعيين مرتفع ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائي  لدى  بين    ةلبة 

الذ  متوس   درجات  ومتوس  ط  الإناث كور  درجات  الد .  ط  دلالة إحصائية في  و وجراسة  وأظهرت  ذات  د فروق 

  ة.العلوم التكنولوجي كلية العلوم الإجتماعية وطلبةية كل  مستوى قلق المستقبل المهني بين طلبة

ختلفت من حيث اراسة مع الدراسة الحالية من حيث الإهتمام بمتغير قلق المستقبل، ولكنها  تلاقت هذه الد  

ة وقلق  فسي  ة أنها ربطت بين مُتغيري الصحة الن  راسة الحالي  ز الد  ة وهذا ما يمي  فسي  ة الن  ر الصح  إهمالها متغي  

 المستقبل. 

المستقبل "  بعنوان    دراسة(  2015  ،ةالزواهر محمد  )  أجرى  وقلق  النفسية  الصلابة  بين  العلاقة 

لى العلاقة بين الصلابة النفسية وقلق إ لتعرف  اهدفت    ."  سعوديةبال  ومستوى الطموح لدى طلبة جامعة حائل

ت عتمد ا   .عوديةلس  با  جامعة حائل  من  طالب وطالبة  (400)نة من  نة مكو  عي    الطموح لدى  المستقبل ومستوى 

ة من  النفسي  لابة  مقياس الص  أدوات:  عدة    لجمع البيانات   واستخدمت   رتباطي،لاالمنهج الوصفي ا  الدراسة

موح من اعداد (، ومقياس مستوى الط  2005(، ومقياس قلق المستقبل من إعداد شقير )2002إعداد مخيمر)

فسية وقلق المستقبل ومستوى  لابة الن  إلى وجود علاقة إرتباطية بين الص    الدراسة  لت (. توص  2010الرفاعي )

 لبة. موح لدى الط  الط  

حيث  ،  ة وقلق المستقبللابة النفسي  الص    هتمام بمتغيري  تلاقت هذه الدراسة مع الدراسة الحالية من حيث الا 

ختلفت من حيث  ا، ولكنها  المنهجنفس    من حيث استخدام  اوأيضً   ةة سوي  ة تعني حياة نفسي  لابة النفسي  الص    أن  

 نة. اختيار العي  
 

القلق وعلاقته بالطموح لدى بعنوان "  سة  درا  (2013  عبد الكريم،  ،وقرشي  محمد  ،قرشي)  أجرى 

ف على مستوى  عر  ت  للراسة  هدفت هذه الد    ."  متعددة الاختصاصات بورقلة بالجزائر  الثانوية المرحلة  طلاب  

عب  والفروق بين الش  طالب وطالبة ( 200) نة من ة مكو  انوي  ب المرحلة الث  نة من طلا  لدى عي   ،قلق المستقبل

الإختصاصات متعد    ةالمختلف وتمَّ  دة  )ا،  للقلق  الكويت  جامعة  مقياس  الخالقأعداد  إ ستخدام  عبد  ، حمد 

في الحدود العادية   هو  نة لا يعانون من مشكلة القلق وأن وجودهإلى أن أفراد العي   النتائج لت (. توص  2000

دال  سج ل  ة بين الجنسين لصالح الإناث، و ذات دلالة إحصائي    الديهم، وأن هناك فروقً  ة  عدم وجود فروق 

 في درجة القلق. ا حصائي  إ
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ختلفت من حيث  اها  ب المرحلة الثانوية(، ولكن  )طلا   ةة من حيث العين  راسة الحالي  راسة مع الد  تلاقت هذه الد  

 ة.ة النفسي  ر الصح  إهمال متغي  
 

الأغواطمدراسة  ب  (2010  ،الطاهر)  قام جامعة  طلبة  من  عينة  على  مصادر  "    عنوانب   قارنة 

راسة إلى معرفة طبيعة  هدفت الد    ."  ن وعلاقتها بقلق المستقبلي يدركها الطلبة الجامعي  ة كما  فسي  غوط الن  الض  

البات  لبة والط  ج، وتحديد الفروق بين الط  ة وقلق المستقبل لدى طلبة التخر  فسي  غوط الن  العلاقة بين مصادر الض  

الد  في قلق المستقبل، بلغت عي   ، وتمَّ  عامًا(  37-20طالب وطالبة تتراوح أعمارهم بين )  (120)راسة  نة 

إعداد زينب من  اغطة  ة الض  حداث الحياتي  الأمقياس قلق المستقبل و كأدوات لجمع البيانات  عدة    مستخداا

ة وقلق المستقبل وعدم وجود فروق بين الجنسين  غوط النفسي  لت إلى وجود علاقة بين مصادر الض  شقير. توص  

 ة في قلق المستقبل. دبي  ة والأصات العلمي  خص  الت  وبين ذوي 

  ؛ ةالقلق على المستقبل والضغوط النفسي    هتمام بمتغيري  ة من حيث الاراسة الحالي  راسة مع الد  تلاقت هذه الد  

ها اختلفت من حيث  ة، ولكن  فسي  ة الن  على الصح    اوتؤث ر سلبً   ي الى حياة غير سويةة تؤد  الضغوط النفسي  ف

 نة. اختيار العي  

 

 الإشكالية: 
بسبب ما يشهده المجتمع اللبناني من    ،مينيعد  قلق المستقبل ظاهرة تجتاح نفوس المراهقين والمتعل  

غلاء المعيشة وانتشار البطالة وقلة انهيار العملة و في طليعتها    جاء  ،ةواجتماعي    ،ةمالي    ،ةأزمات إقتصادي  

 في ظل    ،اقة أو الكحول أو ترك المدرسةمهدئات أو مشروبات الط  لل  البعض   لجوء  أد ى إلى  امفرص العمل.  

إغفال ما يعيشه    دون ة.  جتماعي  ة والا المشاكل النفسي  و سيطرة الاضطرابات  و   القلق والتوتر وضغوطات الحياة

النفسي  على الصح  ة  جسدي  الة و جتماعي  الافسية و ن  ال  وآثارهاالمتعل م المراهق بفعل تداعيات هذه المرحلة   ، ةة 

إلى الوالدي  نوعي    إضافة  الأسلوب  تمت    ة  ودرجة  المراهق،  أسرة  في  و   هع المتب ع  النفسية  غياب بالصحة 

 .  عن حياتهة لاضطرابات والمشكلات النفسي  ا

ساهم في خلق مشاعر عدم الإرتياح   ، ةائد في البيئة اللبناني  قتصادي الس  جتماعي والإإن  الوضع الإ

ة  الأساسي  الحاجات  تحصيل  على    قدرةالخوف من عدم الإضافة إلى    ،تجاه المستقبل  شاؤموتر والت  والقلق والت  

نظرتهم  فتتغي ر  مين المراهقين،  لدى المتعل    ،القلق العام وقلق المستقبل بشكل خاص   فيزداد للعيش الكريم.  
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ومن هنا ينطلق    .ليمة لديهمة الس  فسي  ة الن  مستوى الصح    ينخفض الي  وبالت  ويصبح الأفق مظلم  تجاه المستقبل  

 ل الرئيسي للدراسة: ؤ است  ال

 ؟ بمحافظة عكار  انويةلدى متعل مي المرحلة الث   وقلق المستقبل ةفسي  ة الن  ح  بين الص  علاقة هل هناك  -

 ية: ت ة الآساؤلات الفرعي  يتفر ع منه الت  و 

 ؟ بمحافظة عكار  ما مستوى الصحة النفسية لدى متعل مي المرحلة الثانوية -

 ؟ بمحافظة عكار  ما مستوى قلق المستقبل لدى متعل مي المرحلة الثانوية -

 ؟ بمحافظة عكار   ما نوع العلاقة الإرتباطية القائمة بين الصحة النفسية وقلق المستقبل -

الذكور ومتوسط  لمتعل مين  ل  قلق المستقبلذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات    فروق   توجد هل   -

 ؟ بمحافظة عكار المرحلة الثانويةفي درجات المتعلمات الإناث 

م يُمكن صياغة فرضي ات الد راسة الحالي ة كفي ضوء ما تق  ي:الآت د 

 الفرضيّة العامّة:   ▪

ة الن فسي ة وقلق المستقبل لدى متعل مي المرحلة الث انوية - بمحافظة    توجد علاقة إرتباطي ة بين الصح 

 . عكار

 الفرضيّات الإجرائية:  ▪

ة الن فسية لدى متعل مي المرحلة الث انوية - ط من الصح   .بمحافظة عكار يوجد مستوى متوس 

ط  من قلق المستقبل لدى متعل مي المرحلة الث انوية -  .بمحافظة عكار يوجد مستوى متوس 

ة النفسييي ة وقلق المسييتقبل لدى متعل مي المرحلة دالة إحصييائي أ  توجد علاقة إرتباطي ة عكسييي ة   - بين الصييح 

 .بمحافظة عكار الث انوية

ط درجات  توجد فروق  - ط درجات ل قلق المسيتقبل ذات دلالة إحصيائي ة بين متوسي   لمتعل مين الذ كور ومتوسي 

 .بمحافظة عكار الإناث في المرحلة الث انوية المتعلمات 

 

 المتغيّرات: 
 الت ابع، والمتغي ر  ستقبلوهو قلق الم  المستقلتحد دت متغيرات الد راسة بمتغي رين أساسي ين المتغي ر  

ح ةوهو ال ي ة.   ص   الن فس 
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 : مفاهيم ومصطلحات 

النفسية:   التحم ل  "    أن هايُعر فها جبريل  الصحة  قادرً ي   ماالقدرة على  الفرد  ا  اجعل  بالحياة لاعلى    ستمتاع  

  (.31 ، ص 2009، وآخرون  )جبريل " ات تحقيق الذ  و د التكيف الجي  و 

حالة    اعتبرهاة  فسي  ة الن  ة العالمي  الحياة. كما أنَّ دستور الصح  ليم، والرغبة في  وافق الس  الت  هي  ة  ة النفسي  الصح  ف

، ص 2016)إبراهيم،   عن مرض أو عاهة من العاهات  ادً بعي  اوإجتماعي   ا، عقلي  اعادة الكاملة جسمي  من الس  

31) . 

 ، )الزبيدي  رة متغي  الللظروف    اها الوصول إلى أفضل حالة ممكنة وفقً ة أن  ة النفسي  ويشير المؤتمر العالمي للصح  

 . (60، ص 2017

ي ة   تعر فو  ة الن فس  ح  انوية  المرحلة الث  في  م  ة بالدرجة التي يحصل عليها المتعل  الحالي  الد راسة    وفقا"  إجرائي    الص 

   .المعتمد  (2018) موسى محمد ثابت ل ةة النفسي  على مستوى مقياس الصح  

تحدث لدى الفرد من وقت لآخر، ولها    ، ةغير سار   ،مضطربةة  حالة إنفعالي    يعر ف على أن ه قلق المستقبل:

من النفسي تجاه  والكدر وفقدان الأ  رتياح ائم وعدم الاوف الد  خيق والر والض  زات منها شعوره بالتوت  ة ممي  عد  

 . (199-  186، ص 2013، وةا)زق د قيمته وكيانهالموضوعات التي تهد  

د  و  م المراهق على  رجة التي يحصل عليها المتعل  الحالية بالد  راسة  على مستوى الد    اإجرائي  قلق المستقبل  يحد 

 ( المعتمد. 2005مقياس قلق المستقبل لزينب شقير )

 

 :  طار النظري للدّراسةالإ

 : : الصّحّة النّفسيّة المبحث الأوّل-1
النفسي  لصح  اتمث ل    أساسي  ة  جزءاً  الصح  ة  من  الش  اً  تتعل  ،  املةة  العام  وهي  بالحالة  والعواطف ة  ق  للعقل 

ر بشكل كبير على  ة التي يجب الاهتمام بها بشكل مستمر، فهي تؤث  تعتبر من الأمور الهام  و ات.  والسلوكي  

 .ةة والمهني  جودة الحياة والعلاقات الشخصي  

 أهداف الصحّة النفسيّة:   -أ

انفعالاته،   الفرد من ضبط  لتمكين  الذ ات  بالتكييف مع  متعل ق  ماهو  منها  الن فسي ة،  ة  الصح  أهداف  د  تتعد 

كما أن  بعض الأهداف تتعل ق بتكيف   وممارسته للمسؤولي ات الذ اتية، فيعرف أهدافه ويتعر ف على قدراته.

من العمل الجماعي الت عاوني البن اء مع الآخرين، وتبادل الث قة    الفرد مع المجتمع والعالم الخارجي فيتمك ن
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م والتطو ر محلي   ،  2016،  إبراهيم)  امعهم، فيدرك ضرورة مشاركته في دفع عجلة الحياة الإجتماعي ة نحو التقد 

 . (16ص 

 مستويات الصحّة النفسيّة:   - ب

ة النفسي ة إلى خمس فئات، وهي:   ينقسم الأفراد بحسب مستوياتهم في الصح 

جتماعي، بناء علاقة  فيحق قون الت وازن الن فسي، الت وافق الا  المتمت عون بالصح ة النفسي ة بدرجة عالية: -

 جتماعية. إجتماعي ة جي دة، فعالي ة في الأنشطة الا

: تنخفض عندهم درجة الت عب والإرهاق النفسي ويصنفون من  بدرجة فوق المتوسط  االأصحاء نفسي   -

 . اضمن فئة المعتدلين سلوكي  

ة النفسي ة: - طة، يتحم لون مسؤولي تهم نحو أنفسهم    اهم أصحاء نفسي    العادي ون في الصح  بدرجة متوس 

ه نحو   قاء، الت وتر، والقلق كل ما أصابتهم مصبية، وعليهم الت وج  ونحو الآخرين، لكن هم يشعرون بالش 

صين وغيرهم.    الن صح والإرشاد من المتخص 

ط  االمتمت عون نفسي   - ة الن فسي ة وتزداد علامات الوهن  بدرجة أقل من المتوس  : حيث تنخفض عندهم الصح 

نحرافات النفسي ة، التي تؤث ر على صلتهم باللّ   الن فسي والت عب، فكثرة الأخطاء قد تؤد ي بهم إلى الا

وبأنفسهم وبالن اس، فيعانون من سوء الت وافق الن فسي في مختلف مواقف الحياة، يتميزون بعدم الت وازن  

 والفشل في تحقيق الذ ات.

تهم النفسي ة بدرجة كبيرة، فيعانون من   :غير المتمتعون بالصحة النفسية - هم أشخاص تنخفض صح 

المشكلات والا الن فسي والازيادة  توافقهم  إلى سوء  يؤد ي  يفقدون صلتهم  نحرافات، ما  جتماعي، وقد 

،  2010  )الداهري،  ، وقد يرتكبون الجرائم ويتعر ضون لاضطرابات شديدةابالواقع، فوجودهم يشك ل خطرً 

   .(35 -  34ص 

 العوامل المؤثّرة في الصحّة النّفسيّة:  -ج 

والعواطف  العقل  على  مباشر  غير  أو  مباشر  بشكل  المؤث رة  الحياتي ة  الجوانب  من  واسعة  مجموعة  هي 

 والسلوكي ات للفرد. أبرزها:

وتقل ل  والر ضا  عادة  بالس  خص  الش  تشعر  والمجتمع  والعائلة  الأصدقاء  مع  الإيجابي ة  الاجتماعي ة  العلاقات 

ته الن فسي ة.   خص تلعب دورًا هام ا في صح  غط الن فسي. فالبيئة العاطفي ة التي يعيش فيها الش  مستويات الض 

غوطات يمكن أن يؤث را سلبًا على الص ة الن فسي ة؛ فتزداد الإصابة بالأمراض النفسي ة  كما أن  التوت ر والض  ح 
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مثل القلق والاكتئاب. دون أن ننسى الوراثة والعوامل البيولوجي ة ال تي قد تزيد من تعر ض الشخص للإصابة 

ببعض الاضطرابات النفسي ة مثل الإكتئاب أو اضطرابات القلق. وللت جارب الحياتي ة دورها مثل فقدان الحبيب، 

يد وغيرها من الأحداث، يمكن أن تسب ب تأثيرات أو الانتقالات الكبيرة في الحياة مثل الانتقال إلى مكان جد 

خص،  ة النفسي ة للش  ة النفسي ة. تلعب هذه العوامل وغيرها دورًا مهم ا في تحديد مستوى الصح  سلبي ة على الصح 

زان الصح ة الن فسي ة )منصوري وآخرون،   (. 178  – 155، ص 2018وفهمها وإدارتها بشكل فع ال يعز 

 النظريّات المفسّرة للصحّة النفسيّة:  -د

ة النفسية ، ونذكر منها:تعد دت  ر الصح   الن ظريات التي تفس 

خصية في مجال علم النفس سواء من   يتحليل الن فساليختلف    نظريّة التّحليل النّفسي: • حسب النظري ة الش 

حيث الأسلوب أو غيره. تعتبر أنَّ لكل سبب نتيجة ولكل نتيجة سبب، فليس هناك نشاط يقوم به الفرد 

لوك. دون أن يكون هناك سبب   يدفعه إلى هذا الس 

 تقوم هذه النظرية على الأسس التالية: النظريّة السلوكيّة: •

لوك يمكن إختزاله في عملي ات   لوك هو جميع أوجه نشاط الفرد التي يقوم بها ويمكن ملاحظتها، فالس  فعلم الس 

فإذا تعر ض الإنسان لمثير ما، فإن ه من الممكن   فيزيو كيميائي ة في ضوء ما يحدث من تغييرات فيزيولوجي ة.

الة التنب ؤ بنوع الا ستجابة التي يثيرها مثير معي ن. يرى أصحاب هذه النظري ة أن  اكتساب الفرد لعاداته الفع 

المتعايش معها  البيئة  تتناسب مع  المختلفة والتي  الحياة  السليمة في مواقف  القرارات  ات خاذ    تساعده على 

 . (111  -  95، ص  2017حيدر،)

ر وتنظيم ل وتطو  ة تشك  ز على دراسة كيفي  ات والمفاهيم التي ترك  هي مجموعة من النظري    :النظريّة المعرفيّة •

ع الاهتمام في  يتنو    فاعل مع البيئة.لوك والت  المعرفة في العقل البشري، وكيفية تأثير هذه العمليات على الس  

والاهتمام والمعرفة وحل المشكلات وغيرها. كما  م ة بين مجموعة من المواضيع، مثل التعل  النظرية المعرفي  

العملي   في  البحث  العقلي  تشمل  المتعل  ات  بالل  ة  والت  قة  وات  غة  القرارات فكير  ،  2009،  وآخرون   )جبريل  خاذ 

ة النفسي ة والقلق وجهان لعملة واحدة (.90ص  ا من الصحة  وإدارة القلق يمكن أن تكون جزءًا مهم    الصح 

 .ةالنفسي  

 : القلق  :المبحث الثّاني -2
ر  مرهقًا للغاية ويؤث  هذا القلق  يمكن أن يكون  و قلق المستقبل هو مشاعر القلق بشأن ما قد يحدث في المستقبل،  

 .ةة النفسي  سلبًا على الصح  
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 مستويات قلق المستقبل: -أ

الحساسي ة للأحداث  المنخفض فترتفع  المستوى  لها  أو  إلى ثلاثة مستويات،  المستقبل  تنقسم مستويات قلق 

ط فيصبح لدى الفرد قدرة أكبر    الخارجي ة، وتزداد القدرة على المقاومة والمواجهة. أم ا في المستوى المتوس 

وي. لوك الملائم والس  يطرة، يتم يز بمرونة نفسي ة مرتفعة، وزيادة الجهد المبذول للحفاظ على الس  لكن   على الس 

قيق  لوكي للفرد، فيصبح غير قادر على التمييز الد  في المستوى العالي يحدث اضمحلال وانهيار للتنظيم الس 

بين المنب هات الضار ة وغير الضار ة ويظهر في صورة المصاب بالقلق العصابي  فتتشت ت أفكاره ويترافق ذلك  

 . (18، ص 2019)إبراهيم،  مع عشوائي ة سلوكه

 سمات ذوي قلق المستقبل:  - ب

كثيرا ما يستخدمون آلي ات دفاعي ة ذاتي ة مثل الإزاحة والكبت للتقليل من الحالات السلبي ة، مع الحفاظ على  

الظ روف الروتيني ة والطرق المعروفة في الت عامل مع مواقف الحياة، وعدم المغامرة والانسحاب من الأنشطة 

 بالآخرين، ما يؤد ي إلى الاصطدام وافتعال المشكلات.  البن اءة، مع الت شاؤم المستمر من المستقبل وفقدان الث قة

لبي للأحداث، وهو  افدائمً  ك والحزن   يتوقع السيئ والس    ، 2013)المومني،    انطوائي، وتظهر عليه علامات الش 

 . (185  – 173ص 

 الأسباب المؤدّية إلى قلق المستقبل:  -ج 

غوط النفسي ة، تعد دت   أسباب قلق المستقبل، فبعضها أسري كالتفك ك وعدم الإحساس بالأمان والأمن، كثرة الض 

عقلانية التي تتول د لدى   جتماعي كالأفكاراوبعضها  .  عدم القدرة على التكي ف مع المشاكل الخاطئة واللا 

نتشار  قتصادي ة دورها كالاوللأسباب الا  عن الطموحات التي لا تتناسب مع الواقعي ة والعقلي ة.  ، فضلًا الفرد 

تخطيط   وجود  وعدم  العمل،  فرص  قل ة  الخاصة،  ومنها  العمومية  القطاعات  كل  في  للمحسوبي ة  الواضح 

لأسباب الشخصي ة ال تي تعود إلى الفرد،  دون نسيان ا  .(386  –  368ص  ،  2016)بكار،    وتنسيق واضحين

كضعف القدرة على تحقيق الأهداف، وعدم الإحساس بأهم ية الحياة، ونقص القدرة على التكه ن بالمستقبل  

ك بالمحطين به لعدم قدرتهم على حل   وعدم وجود معلومات كافية لديه لبناء الأفكار عن المستقبل، والش 

 . (23 ، ص 2013)مقداد،  نتماء داخل الأسرةمشكلاته، مع الشعور بعدم الا

 النظريّات المفسّرة لقلق المستقبل:  -د

يرى "فرويد" أن توق ع الخطر في المستقبل هو أحد معالم القلق، فحيثما يحصل    نظريّة التّحليل النّفسي: -

الخطر يحصل القلق. أما "أدلر" فربط قلق المستقبل عند الفرد بالأهداف التي يضعها في حياته، فكل ما 

افعي ة نحو المستقبل تأثير  كانت أهدافه تتناسب مع الواقع يخف  القلق من المستقبل والعكس صحيح، و  للد 
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على سلوكي اتنا. ويرتكز "أريكسون" في تفسيره لقلق المستقبل عند المراهق أن ه ينشأ نتيجة عدم القدرة على  

يطرة والتحكم على ذاته و   ا، فيحدث التشت ت، فالفرد يكون واقعً التعر ف على الهوي ة تحت تأثير عدم الس 

 . (386  – 368ص ، 2016)بكار،  مستقبله

لوكيين إستجابة شرطي ة لمثير لا يدعو للخوف أو النظريّة السلوكيّة:   - يعتبر القلق من وجهة نظر الس 

خصي للفرد.  القلق، ولكن تكرار هذه الأسباب خطر، حسب الإستعداد الش 

: أرجع رواد الن ظري ة المعرفي ة القلق إلى التشو ه المعرفي، وتحريف الت فكير عن الذ ات وعن النظريّة المعرفيّة-

د ردود أفعاله في ضوء  خص وتفسير الأحداث. لأن أفكار الفرد هي ال تي تحد  المستقبل، وكيفية إدراك الش 

لبي  مع الذات هو من ناحية تفسير ا لواقع للفرد، وضعف السيطرة  محتوى الت فكير، وبالت الي التعارض الس 

 .(627  -  604 ص  ،2014)الشريف،  ويعرف كمنحى معرفي للقلق 

 :المراهقة وقلق المستقبل –ه 

ة:  اتعتبر فترة المراهقة هي الأكثر قلقً    لأسباب عد 

والمرآة والجسد  هتمام بالذ ات  فترة  انتقال من مرحلة الط فولة إلى مرحلة الر شد والر جولة. فهي مرحلة الا  هي

 اعدً )البلوغ(، وبُ   ابيولوجي    اثلاثة: بعدً   اعلى حد سواء، ومرحلة اكتشاف الذ ات والغير والعالم، وهي تتخذ أبعادً 

وتبدأ المراهقة مع الن ضج الإجتماعي، دون تحديد ما قد وصل  )المراهقة(. انفسي   اعدً )الشباب(، وبُ  اإجتماعي  

 . (89، ص 2004)معوض،  إليه الفرد من هذا النضج

 :خصائص المراهقة -

 الخصائص للمراهقة، وهي:  د تتعد 

مجموعة التحو لات الفيزيولوجي ة ال تي يمر بها الفرد )ذكر/ أنثى( تغي ر المراهق    الخصائص النمائيّة والعضويّة:

ة.  جذري اً، إذ تنقله من فترة الطفولة إلى الر جولة مع ما يرافقها من تحو لات عد 

: فالتحو لات الفيزيولوجي ة التي تحدث لدى المراهق يعقبها العديد من التحو لات الن فسي ة  الخصائص النفسيّة

متوازن بسبب هذه التغي رات،  عور الغامض والمضطرب واللا  شعوري ة، كالإحساس بنوع من الش  الشعوري ة واللا 

عوبة في تفه م ما يحصل للجسد ويرافقها حالات القلق وشعور   بالنقص.وتقب لها أو الص 

إن  العقل يختلف عند المراهق، فالط فل عالمه محدود، أما المراهق فيُحب استكشاف كل    الخصائص العقليّة:

 ما هو جديد والبحث حتى الوصول للإجابة، وما يقوم به من الت جريب والإبداع...
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"تتميز هذه الفترة لدى المراهق بالقلق والإضطراب والتوتر ال ذي يصيب المراهق على    نفعاليّة:الخصائص ال 

المستوى العضوي والن فسي والاجتماعي، وتزداد إنفعالات المراهق أثناء فشله في الت حصيل الد راسي وشعوره  

 مختلفة."بالخيبة ما يدفعه للعنف. تمتاز هذه المرحلة بالإنفعالات المتقل بة والإضطرابات ال

  ،2020 )حمداوي، تتميز هذه المرحلة بخاصيي ة البلوغ الجنسيي والإخصياب والت ناسيل الخصاائص الجنسايّة:

 .(56 ص 

 :  الحاجات النّفسيّة للمراهق -أ

إن التغي رات التي تحدث أثناء مرحلة المراهقة تستدعي بعض الحاجات الأساسي ة ال تي تحد ث عنها "أبراهم  

 ، من أجل تلبية وإشباع هذه الإحتياجات، وهي:1955ماسلو" 

بيئة ومحيط أمن إجتماعيين   تتوف ر من خلال وجود  الحاجات للإنسان،  أهم  إلى الأمن وهي من  حاجته 

واحتياجاته  المراهق  ص   2018،  وناصر  )لكحل  يحترمان  والقبول    .(9  ،  الحب  إلى  الفرد  يحتاج  كما 

داقات لتبادل   الإجتماعي ما يشعره أن ه مقبول عند الآخرين، فيسعى للانضمام إلى جماعات وتكوين الص 

عدم   على  والت أكيد  بقيمته  عور  والش  ونفسه  ذاته  تحقيق  إلى  بحاجة  فالمراهق  بينهم.  فيما  عادة  الس  مشاعر 

التهميش أو الضياع. "ويرى مصطفى عشوي أن الذات هي من الحاجات الن فسية العليا للإنسان فهو بحاجة  

ن لدى الفرد وفي    .(97، ص 2014)عبد الحكيم،    للاحترام والت قدير وتأكيد الذات..." مرحلة المراهقة يتكو 

بالاستقلال من قيود الأهل، فما عاد طفلًا، هو عور  ليشعر    الش  ات خاذ قراراته  نفسه، ويحاول  يعتمد على 

، وهذه الحاجة تزداد وترقى في   أك د   بإستقلالي ته. فرويد وغيره أن  الطفل يكون لديه إلحاح وفضول جنسي 

مرحلة المراهقة، وهذا ما دل ت عليه دراسة الباحث كنري عن المراهقين، فالمراهقة هي فترة الر غبات الجنسي ة  

كي يكونون فعالين جنسياً  من المراهقين الذكور في المجتمع الأمري  95القوي ة، وثبتت على أن ه ما يزيد عن  

 . (90، ص 2005، هرانز ) عامًا 15حتى بلوغهم  

 المشكلات التي يواجهها المراهق: - ب

وافع النفسي ة المتضاربة، بسبب تناقض المشاعر الوجداني ة أو   يتعرض المراهق للاضطراب الن فسي بسبب الد 

ما يُسمى بثنائي ة المشاعر وعدم الاستقرار فيشعربالحزن الشديد والن وم الدائم، الن ظرات الت ائهة، عدم الإحساس  

عدم القدرة عن الت عبير عن الرأي، وعدم القدرة على اتخاذ  والتمت ع بالحياة، قلة الت ركيز والاحباط والفشل، مع  

 القرارات، إضافة إلى الت شاؤم والخوف والقلق. 



 2024( رابعالالعدد )المجلّد الأوّل مجلّة "ضياء الفكر للبحوث والدّراسات"                                               

 

74       

القلق في مرحلة المراهقة تتمثل بمظاهر كالوسواس القهري. بسبب أساليب   الباحثة أن خصوصي ة  أك دت 

يطرة أو اللين. يؤدي إضطراب القلق إلى الفرص المحدودة في  المعاملة الوالدي ة التي تتمي ز إما بالشدذة والس 

 . (199  -186،  2013  وة،ا)زق  لاقاتهالت فاعل الإجتماعي عند المراهق، الذي يحول دون تطوير مهاراته وع

حين يتعر ض المراهق للمشكلات، فمن الط بيعي أن تكون الأسرة الداعم له للت خطي، وإلا  سيزداد    كما أن ه

الوضع عند المراهق أكثر سوءًا، ويبدأ بتبرير كل ما يقوم به، وأنه أصبح راشداً قادراً على الاستقلالية دون  

 ة برأيه. الحاجة للأهل أو حتى الآخرين، ويصبح الأهل عاجزين عن تقديم المساعد 

تُمث ل المدرسة المحور الأساسي الذي يستطيع الفرد أن يتفاعل بها بعيداً    ، إذ ولا ننسى المشكلات المدرسي ة

يطرة الوالدية. وفي نفس الوقت يكون أمام صراع لما يتلقاه من التقي د بقوانين المدرسة من الأساتذة   عن الس 

المدر س ومشاعر  والمدراء والإنذارات والتوبيخ، إضافة لأسباب أخرى كانعدام العلاقات الحميمة بين المراهق و 

فاع عن الذات، ليم.مع عدم الاستقرار الأسري، وضعف ذكائه. الخوف وات خاذ موقف الد   وفقدان الت وجيه الس 

 .(8 ، ص 1995  ،الديدي)" ونقص النشاط الترويجي المنظ م في المدرسة

ومن أبرز المشاكل الأخرى التي تطر قت لها الدكتورة "لطيفة زروالي"، فيمكن تعدادها كالتسر ب والغياب  

إنشاء علاقات جديدة خارج الأسرة   المراهق في علاقاته وعدم قدرته على  إلى محدودي ة  المدرسي.إضافة 

القدرة في المواقف الإجتماعي ة والخوف من التجربة و  القيام بأي خطأ.دون نسيان  بسبب الارتباك ونقص 

   الخوف من عدم قبول الآخرين ونبذه وغيرها من المشكلات الإجتماعي ة.

نتيجة ذلك قد يلجأ بعض المراهقين  إلى التغيير في مظاهرهم من أجل تقب ل الآخرين له، لكن قد يسبب لهم 

ذلك عدم التذوافق النفسي مع حياتهم لأنهم يقومون بما يُمليه عليهم الآخرون سعياً لإرضائهم بعيداً عم ا  

 يحتاجونه. 

 :  ي للدّراسة تطبيقطار الالإ

 :  إجراءات الدّراسة

 : جه نمال 
رتباطي لملائمته مع أهداف الدراسة وغاياتها العلمية  الاالد راسة الحالية المنهج الوصفي     ت ستخدما

الد راسات    إذ   والتطبيقية. في  المستخدمة  المناهج  أبرز  أحد  بجمع    العلمي ة،يُعتبر  يسمح  معلومات الفهو 

وهذا ما يساهم    ،امن أرض الواقع تسمح بوصف الظاهرة كما هي ميداني  الكمي ة والن وعي ة لظاهرةٍ ما  بيانات  الو 

 . وارتباطاتها في فهم الظاهرة وكشف دلالاتها
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 :  عينة الدّراسة ع و ممجت
متعلمي المرحلة الثانوية من صف الثالث ثانوي بالثانويات الرسمية ب  الحالية  يتمثل مجتمع الدراسة

ومتعلمة موز عين على ثلاثة اختصاصات هي: الآداب    امتعلمً   3200بمحافظة عكار. يبلغ عددهم الاجمالي  

والإنسانيات، الاجتماع والاقتصاد، العلوم العامة، علوم الحياة. تم اختيار عينة عشوائية طبقية بلغ عددها  

في الآداب   192موز عين على الشكل التالي:   ،  م ذكور والنصف الآخر إناث نصفه   ومتعلمة  امتعلمً   640

في    192(،  %20في العلوم العامة )  192(،  %20في الإجتماع والإقتصاد )  128(،  %30)  والإنسانيات 

 (. %30علوم الحياة )
 

 :  أدوات الدّراسة
 :ةتي ة الأدوات الآباحثال ت ستخدمالتحقيق أهداف الد راسة 

. من ترجمة وتقنين عبدالعزيز R   SCL - 90- قياس الصحة النفسية هو ممقياس الصحة النفسية:    -1

عبارة موزعين على تسعة محاور هي:    90موسى محمد ثابت. تم تقنينه على البيئة الفلسطينية. يتكون من  

الجسمانية القهري ،  الأعراض  التفاعلية،  الوسواس  الخواف  ،العداوة  ،القلق،  الاكتئاب ،  الحساسية  ،  قلق 

 . الذهانية، بارانوياال

تتعلق بالأحوال الخاصة بالجسد، وتأث رها بالجهاز العصبي اللإإرادي. تشمل  الأعراض الجسمانية: -

 . 1، 4،  11،  29،  40،  42،  48،  49،  52،  58،  71(: 11العبارات التالية )عدد 

القهري: - التوتر   الوسواس  له  وتسبب  متكررة  بصورة  الفرد  تفكير  على  المسيطرة  المعتقدات  هي 

والإنزعاج ولا يستطيع التخلص منها. كما تشمل الأفعال الحركية المتكررة التي تأخذ الصفة القهرية.  

 . 3، 9،  10،  28،  38،  45،  46،  51،  55،  65(:  10يشمل العبارات )عدد 

هي العلاقات القائمة بين الأفراد وتأثيرها على الحالة النفسية. ويعتبر الفرد  الحساسية التفاعلية:   -

عبارات    9الذي لديه حساسية تفاعلية مرتفعة، ممن لديهم مستوى منخفض من تقدير الذات. يشمل  

 . 6،  21،  34،  36،  37،  41، 61، 69، 73هي: 

يشمل مجموعة من الأعراض الإكلينيكية التي تصاحب الإكتئاب هي: الهبوط المزاجي،    الإكتئاب: -

فقدان   الهمة والدافعية،  بالأنشطة، نقص  الواقع، عدم الاهتمام  السوداوية، الانسحاب من  اليأس، 

،  26،  27،  28،  30،  31،  32،  54،  2عبارة هي:    13الحيوية، الدونية، تبخيس الذات. تشمل  

22  ،20  ،15  ،14  ،5 . 
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ارتجاف الأطراف وغيرها من    القلق: - الجسد من  تداعياته على  يترك  الذي  والعصبية  التوتر  هو 

 .12، 17، 23، 33، 39، 57، 72، 79، 80، 86عبارات هي:   10العوارض. يشمل 

،  81عبارات هي:   6هو سلوك العدوانية بكافة أنواعه اللفظية والجسدية والمعنوية. يشمل   العداوة: -

74  ،67  ،63،24  ،13. 

هو الخوف الغير طبيعي وبدرجة مرتفعة، له مظاهر مختلفة ويكون تجاه أمور    الخواف أو الفوبيا:  -

،  78،  82عبارات هي:    7متخلفة كالخواف من الأماكن المرتفعة أو من حيوان معين... يشمل  

75  ،70  ،50  ،47  ،25 . 

هو رمي العيوب على الآخرين والعداء والشك والارتياب والعظمة والتمركز حول الذات.  الباروانويا:   -

 . 8،  18،  43،  68،  76،  83عبارات هي:    6يشمل 

  10هي الهلاوس السمعية التي تجتاح ذهن الفرد وتكون خارج إرادته وسيطرته. تشمل    الذهانية: -

 .7،  16، 35،  62،  77،  84، 85، 87،  88،  90عبارات هي:  

 . 19، 44، 53، 59، 60، 64، 66، 89: 8أخرى عدد  عبارات مستقلة -

 

،  2،  1،  0رقام التالية:  ها وفق الأنيتب ع المقياس أسلوب ليكرت الخماسي، حيث تعرض العبارات للاجابة ع

درجات للمحاور الفرعية ودرجة كلية للمقياس. أما على مستوى    9. يتم احتساب عشرة درجات، بواقع  4،  3

 الفئات التصنيفية الخاصة بالدرجة الكلية لمقياس الصحة النفسية، فقد تم اعتمادها على الشكل التالي:

 مستوى مرتفع من الصحة النفسية  150من الدرجة صفر حتى الدرجة  

 مستوى متوسط من الصحة النفسية  300حتى الدرجة  151من الدرجة 

 مستوى منخفض من الصحة النفسية  450حتى الدرجة  301من الدرجة 

 

 :داةالأصدق وثبات 

لدراسييييية لمقياس الصيييييحة النفسيييييية على البيئة اللبنانية قبل تطبيقه على العينة الأسييييياسيييييية  تم تقنين  

وتم   ومتعلمية من المرحلية الثيانويية.    امتعلميً   (400)سييييييييييييييتطلاعيية بلغيت  االحياليية. إذ تم تطبيقيه على عينية 

دق حسييياب معامل سيييتخدام معادلة ابو  (Internal Consistency)  ي  اخلطريقة الإتسييياق الد  بثبات  ال  و   الصييي 
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احتسيييييييبت معامل صيييييييدق الاتسييييييياق الداخلي بطريقة الارتباط بين  .  (Cronbach’s Alpha)ألفا كرونباخ  

مرتفعة  رتباط  أن معامل الات النتائج  شييييييييار درجة كل محور من المحاور التسييييييييعة والدرجة الكلية للمقياس وأ

كما   .لات سييياق الممتاز بين فقراتهتمي ز بايأن  المقياس    الأمر الذي يدل  على،  (0,98)و    (0,89)تتراوح بين  

لأمر ا  (،0,96)بلغت القيمة الإحصييييييييييييائية  ، إذ تم احتسيييييييييييياب معامل ألفا كرونباخ للتأكد من ثبات المقياس

تتمت ع بقو ة ثبات عالية إحصيييييييييائي ا وهي صيييييييييالحة  إذ  داة الد راسيييييييييةمن الثبات لأ  ممتازةالذي يدل  على درجة 

للاسيييييتخدام لتحقيق أهداف الد راسييييية. وبذلك تم  الت حق ق من الخصيييييائص السييييييكومتري ة لأداة الد راسييييية فأثبتت  

 صدقها وثباتها.

يهدف إلى معرفة رأي الفرد تجاه    ،(2005إعداد زينب شيقير )من    قياسهو م:  قلق المساتقبلمقياس    -2

عبارة موزعين وفق عبارات موجبة وسييييالبة ومقسييييمين على خمسيييية محاور هي:    28مسييييتقبله. يحتوي على  

 7عبارات(، القلق الذهني )  5عبارات(، قلق الصييييحة وقلق الموت ) 6القلق المتعلق بالمشييييكلات الحياتية )

عبارات(. يتم   5والقلق من الفشيييييييل في المسيييييييتقبل ) عبارات(، الخوف 5عبارات(،  اليأس من المسيييييييتقبل )

هم وفق تقدير خماسييييييي: معترض بشييييييدة )لا(، معترض احيانا" )قليلا"(، بدرجة متوسييييييطة، عادة  نالإجابة ع

، صييييييفر. وتُعك س  1،  2،3، 4)كثيرا"(، دائما" )تماما"(. تصييييييح ح العبارات وفق الترتيب الخماسييييييي التالي: 

 على مستوى العبارات السالبة. 

درجات بواقع خمس درجات لكل محور ودرجة كلية. تعكس الدرجة المرتفعة على المقياس    6يتم اسيييتخراج 

وجود قلق مسييييتقبل مرتفع، والدرجة المنخفضيييية قلق مسييييتقبل منخفض. أما على مسييييتوى الفئات التصيييينيفية  

 ي:الخاصة بالدرجة الكلية للمقياس، فقد تم  احتسابها بثلاث فئات هي على الشكل التال

 قلق مستقبل منخفص  46من الدرجة صفر حتى الدرجة  

 قلق مستقبل متوسط  92حتى الدرجة  47من الدرجة 

 قلق مستقبل مرتفع  140حتى الدرجة  93من الدرجة 

 :داةالأصدق وثبات 

رتباط بين الدرجة الخاصييييية بكل ، تم  احتسييييياب معامل الاقلق المسيييييتقبل  مقياسمن أجل التأكد من صيييييدق 

القيم    أن    تبي نحيث   (Internal Consistency)  ي  اخلطريقة الإتسيييييييياق الد  بمحور والدرجة الكلية للمقياس  
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أن    يدل  على  مم ا  ،0,01عند مسييتوى    امرتفعة جدً  رتباطية الحاصييلة بين درجة كل محور والدرجة الكليةالا

  .لات ساق الممتاز بين فقراتهتمي ز بايالمقياس 

  0,98للدرجة الكلية للمقياس حيث بلغت    (Cronbach’s Alpha)ألفا كرونباخ    كما تم احتسيييييييياب معامل

للمقياس  من الثبات    ممتازةيدل  على درجة ما    وهي مرتفعة تعكس مسيييييتوى ثبات مرتفع ومناسيييييب للمقياس.

 لتحقيق أهداف الد راسة.  تطبيقه لحصا يعني أن ه يمم  تمت ع بقو ة ثبات عالية إحصائي ا يإذ  قلق المستقبل

 الدّراسة:  نتائج 

 :النّتائج المتعلقة بالفرضيّة الإجرائيّة الأولى

أن ه: "   الن فسية  وجد  يتنص  هذه الفرضي ة على  ة  ط من الصح  لدى متعل مي المرحلة مستوى متوس 

 ".  بمحافظة عكار انويةالث  

حتسيييييياب الأسيييييياليب الإحصييييييائية الوصييييييفية )المتوسييييييطات الحسييييييابية  التأكد من صييييييحة هذه الفرضييييييية، تم  ل

أتت النتائج  و الفرعية لمقياس الصييحة النفسييية والدرجة الكلية. والإنحرافات المعيارية( على مسييتوى المحاور 

 (.1رقم )الجدول  ضحهيو  كما يتعلى الشكل الآ

 
 (1رقم ) جدول

 لمتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لكل محور من مقياس الصحة النفسية والدرجة الكليةا

 المستوى  النحراف المعياري  المتوسط الحسابي المحاور  الرقم

 
 مرتفع 1,89 4.2 الأعراض الجسمانية 1
 منخفض  2,78 1,8 الوسواس القهري  2
 مرتفع 1,56 4.3 الحساسية التفاعلية 3
 منخفض  1,32 1.6 الإكتئاب  4
 متوسط 1,87 3,5 القلق  5
 متوسط 1,87 3،6 العداوة  6
 منخفض  1,56 2,3 الخواف 7
 منخفض  0.85 1,4 انويا البار  8
 منخفض  0,23 1,8 الذهانية  9

 متوسط 1,98 3,2 الدرجة الكلية
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مسيييييتوى الصيييييحة النفسيييييية لدى عينة الدراسييييية الدرجة الكل ية ل  أن  يتبي ن  (  1بالنظر إلى الجدول رقم )

نحراف معياري  اب  3,2أن قيمة المتوسط الحسابي للدرجة الكلية بلغت   إذ الأصلية بلغت المستوى المتوسط. 

وهي تندرج ضييييييمن الفئة التصيييييينيفية المتوسييييييطة على مسييييييتوى مقياس الصييييييحة النفسييييييية. بمعنى أن   1,98

متعلمي ومتعلمات المرحلة الثانوية يتمتعون بصيييييييييحة نفسيييييييييية متوسيييييييييطة في ظل  ما يعيشيييييييييونه من تغيرات  

 وتحديات حاصلة بالواقع اللبناني. 

تبي ن أن مستوى   فقد  القيم متباينة ومختلفة.  أتت  فقد  الفرعية،  المحاور  فيما خص   الأعراض  أما 

بانحراف معياري    4,2حيث بلغ المتوسط الحسابي    مرتفع  مستوى للصحة النفسية هي موجودة ب  الجسمانية

. بمعنى أن متعل مي المرحلة الثانوية أفراد العينة يعانون من بعض المشكلات الخاصة بالجسد وأحواله 1,89

وبمستوى متوسط. ويعتبر ذلك طبيعيا" ومن خصائص المراهقة وتداعياتها على مستوى الجسد من تغيرات  

وفي طور تكوين    وبن وضبط الجهاز العصبي لديهم. فهم ما زالوا في طور النمعلى مستوى الهرمونات وتكو 

 هازهم العصبي. جو شخصياتهم الجسدية 

  1,8فقد بلغ المتوسط الحسابي قيمة    الوسواس القهري ب  مستوى المحور الفرعي الخاص أما على  

. بمعنى أن المتعلمين عينة الدراسة الأصلية  المستوى المنخفض وهي تدخل ضمن    2,78بانحراف معياري  

 المقياس.  لا يعانون بشكل عام من وسواس قهري أو من عوارضه المختلفة المحددة ضمن عبارات 

، فقد بلغ مستوى تواجده لدى المتعلمين  الحساسية التفاعليةب  المحور الثالث الخاص خص   فيما  

. بمعنى أن  1,56مقابل انحراف معياري  4,3. إذ بلغت قيمة المتوسط الحسابي مرتفع بمستوى أفراد العينة 

ما وبدرجة مرتفعة    االعلاقات القائمة بين المتعلمين في المرحلة الثانوية من أفراد العينة هي مضطربة نوعً 

على الحالة النفسية لديهم وسبب لهم حساسية    اسلبيً   االى النتائج الاحصائية، الأمر الذي ترك تأثيرً   ااستنادً 

تفاعلية مرتفعة. كما يشار الى أن هذه النتيجة تعكس وجود مستوى منخفض وغير جيد من تقدير الذات 

لديهم. ويعتبر ذلك مؤشر خطورة باعتبار أن تقدير الذات له تأثير كبير على التمتع بصحة نفسية سليمة  

 وسوية.

. إذ بلغت قيمة المتوسط  منخفض مستوى  ب ، فقد أتى  الإكتئابب  المحور الرابع الخاص مستوى  على  

. بمعنى أن المتعلمين أفراد العينة لا يوجد لديهم مستوى مرتفع من  1,32بانحراف معياري    1,6الحسابي  

الشعور بالاكتئاب، الأمر الذي يدل على عدم وجود مؤشر خطر على المتعلمين أفراد العينة. ولا يعانون  
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من أعراض الإكتئاب والمشاعر السلبية المؤثرة على اتجاههم نحو الحياة وجودتها ونقص الدافعية والهمة  

 وفقدان الحيوية. 

بمتوسيييط    متوسيييط  مسيييتوى إلى وجوده  أشيييار  ، فقد وهو المحور الخامساضااطراب القلق فيما خص 

. بمعنى أوضييييييييح، أن متعلمي المرحلة المتوسييييييييطة أفراد العينة لديهم  1,87وانحراف معياري    3,5حسييييييييابي  

  امسيييتوى متوسيييط من التوتر والعصيييبية الذي ترك تأثيراته على الجسيييد بشيييكل عام. تعتبر هذه النتيجة أيضيييً 

م بها. هذه  طبيعية كونهم من المراهقين ولا يمتلكون الوعي الكافي والقدرة المناسيبة لضيبط الإنفعالات والتحك 

القيييدرة التي تتبلور وتنمو مع العمر وبيييازديييياد الخبرات الحيييياتيييية ومواجهييية المواقف اليوميييية وتعل م كيفيييية  

 التصرف والمواجهة والضبط.

وجود بلغ   الخاص   مستوى  السادس  والجسدية    بالعداوة  المحور  والمعنوية  اللفظية  أنماطه  بكافة 

قيمة   الحسابي  المتوسط  بلغ  إذ  المتوسط.  معياري    3,6المستوى  أن  1,87بانحراف  النتيجة  هذه  تبي ن   .

المتعلمين أفراد العينة لديهم سلوكيات فظة وعدوانية تجاه بعضهم البعض نذكر منها كما وردت في عبارات  

 . في إيذاء الآخرين، والرغبة كثرة الدخول في الجدل والنقاش الحاد ، الصراخ ورمي الأشياءالمقياس: 

محور   من  بكل  الخاصة  الوصفية  الإحصائية  النتيجة  الفوبياأما  أو  ومحور    الخواف  )السابع(، 

. وهي مؤشر جيد ولا يُنذر منخفض بمستوى  )التاسع( فقد أتت النتائج    الذهانية)الثامن(، ومحور  البارانويا  

  ضطرابات السابق ذكرها. المراهقين بالمرحلة الثانوية الرسمية من الابالخوف على هذه الفئة من المتعلمين  

ط من الصح ة الن فسية    بوجود "   القائلة الإجرائية الأولى  الفرضي ة  صح ة  تأك دت   قد   تكون   وبذلك مستوى متوس 

 ".  بمحافظة عكار انوية المرحلة الث  لدى متعل مي 

 :ثانيةالنّتائج المتعلقة بالفرضيّة الإجرائيّة ال

ط  يوجد   تنص  هذه الفرضي ة على أن ه: "   من قلق المستقبل لدى متعل مي المرحلة الث انوية   مستوى متوس 

 ".  بمحافظة عكار

على مستوى المحاور الفرعية لمقياس  صفي  استخدمت الباحثة الإحصاء الو   لتأكد من صحة هذه الفرضية،ل

  ات ما ورد من نتائج بعد فرز البيانات الخام لإجاب(  2رقم ) ويبي ن الجدول    قلق المستقبل والدرجة الكلية،

 الثانوية. العينة الأصلية من متعل مي المرحلة 
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 (2رقم ) جدول

 المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لكل محور من مقياس قلق المستقبل والدرجة الكلية

 المستوى  النحراف المعياري  المتوسط الحسابي المحاور  الرقم

 
 مرتفع 1,89 4,3 القلق المتعلق بالمشكلات الحياتية 1
 منخفض  1,56 1,4 الموتقلق الصحة وقلق   2
 متوسط 1,65 3,2 القلق الذهني 3
 متوسط 1,87 3,6 اليأس من المستقبل 4
 متوسط 1,63 3,8 الخوف والقلق من الفشل في المستقبل  5

 متوسط 1,65 3,7 الدرجة الكلية
 

تبي ن النتائج الإحصيييييائية الواردة في الجدول أعلاه وجود درجة متوسيييييطة من قلق المسيييييتقبل بشيييييكل 

على    1,65بانحراف معياري    3,7عام لدى المتعلمين بالمرحلة الثانوية. إذ بلغت قيمة المتوسييييط الحسييييابي  

  ت الثانية قد تحقق الإجرائية  الفرضية   مستوى الدرجة الكلية لمقياس قلق المستقبل. وفق هذه النتيجة نقول أن

  ختلفوت  .بمحافظة عكار  قلق المسييتقبل لدى متعل مي المرحلة الثانويةمن  مسييتوى متوسييط  د  و وج إذ أظهرت 

قلق  ى مرتفع منمسييييييييتو  وجود التي أظهرت    (2018 ،سييييييييالمي)دراسيييييييية ما توصييييييييلت إليه  هذه النتيجة مع 

إذ بينت أن مسييييتوى القلق   (2013، وقرشيييييقرشييييي )دراسيييية لدى الطلبة. كما اختلفت مع نتيجة    مسييييتقبلال

 لدى طلاب الثانوية هو في الحدود العادية الطبيعية.
 

 : ةلثثاالنّتائج المتعلقة بالفرضيّة الإجرائيّة ال

ة النفسيي ة وقلق دالة إحصيائي أ  توجد علاقة إرتباطي ة عكسيي ة   تنص  هذه الفرضيي ة على أن ه: " بين الصيح 

 ". بمحافظة عكار المستقبل لدى متعل مي المرحلة الث انوية

بين متوسييط الدرجة    R-correlation  بيرسييون   تم احتسيياب معامل ارتباط لتأكد من صييحة هذه الفرضييية،ل

الكلية لمقياس الصحة النفسية ومتوسط الدرجة الكلية لمقياس قلق المستقبل. ذلك بهدف معرفة نوع العلاقة 

 النتائج الحاصلة.( 3رقم )يعكس الجدول و القائمة بينهما. 
 (3رقم ) جدول

 قيمة ارتباط بيرسون بين الصحة النفسية وقلق المستقبل 

 مستوى الدللة الرتباط قيمة معامل  ن المتغيرات
 الصحة النفسية + قلق المستقبل

 
640 0,601  - 0,01 
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اس  قيأن قيمة معامل الارتباط بين متوسط الدرجة الكلية لم  (3رقم ) تدل النتائج الواردة في الجدول

.  0.01عند مسيييتوى الدلالة    0,601 -الصيييحة النفسيييية ومتوسيييط الدرجة الكلية لمقياس قلق المسيييتقبل هي  

بمعنى أن نوع العلاقة الارتباطية هي عكسييييية، أي أنه كلما ارتفع مسييييتوى الصييييحة النفسييييية لدى المتعلمين  

في المرحلة الثانوية، كلما انخفض مسيييييييييييتوى قلق المسيييييييييييتقبل لديهم. تؤكد هذه النتيجة صيييييييييييحة الفرضيييييييييييية  

بين الصيييحة النفسيييية وقلق المسيييتقبل لدى متعل مي  دالة إحصيييائي أ  توجد علاقة إرتباطية عكسيييية   المطروحة "

 ". محافظة عكارب المرحلة الثانوية

ر هذه النتيجة بأن   الشييييييعور    انخفاض  يؤثر بدرجة كبيرة علىلنفسييييييية  الصييييييحة  اب  تمتع المراهقتفسيييييي 

 .بمحافظة عكار بالقلق تجاه المستقبل لدى غالبية المتعلمين المراهقين بالمرحلة الثانوية

 

 : ةرابعالنّتائج المتعلقة بالفرضيّة الإجرائيّة ال

ط درجات   فروق توجد  تنص  هذه الفرضييييي ة على أن ه: "   قلق المسييييتقبل ذات دلالة إحصييييائي ة بين متوسيييي 

ط درجات ل  ". بمحافظة عكار الإناث في المرحلة الث انوية المتعلمات  لمتعل مين الذ كور ومتوس 

كما  إناث(  –للفروق بين المجموعات )ذكور  T- test  ختبارا  تم احتسياب  لتأكد من صيحة هذه الفرضيية،ل

 (.4يظهره الجدول رقم )
 (4رقم ) جدول

 ناث والإ ذكور ال لدى قلق المستقبل متوسّط درجات للفروق بينبين  (T-test) ختبار تا

 المتغير
 

 الدللة  قيمة ت  المتوسط الحسابي الجنس 

 
 قلق المستقبل

 4,21 ذكور
 

 
5,856 

 

 
 دالة 0,01

 3.56 إناث
 

 

. بمعنى أن 0,01أن قيميية ت هي داليية عنييد مسييييييييييييييتوى    (4في الجييدول رقم )  النتييائج الواردةتبي ن  

مر الذي يدل على أن الفروق بين متوسييط عينة الذكور ومتوسييط عينة الاناث هي دالة لصييالح الذكور. الأ

المتعلمين الذكور أفراد العينة يعانون من قلق المسيييتقبل ولديهم نظرة سيييلبية تجاه المسيييتقبل وقلق عام نحوه. 

تجاه الحياة وتفكيرهم واحسيييياسييييهم بالعجز على مواجهة الصييييعوبات   اأيضييييً   اسييييلبيً  اهذه النظرة تعكس شييييعورً 
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والمشييييياكل الحياتية. كما أنها تقترن بأفكار ومعتقدات خاطئة تجاه المسيييييتقبل. تعتبر هذه النتيجة الحاصيييييلة 

  هي طبيعية في ظل الجو السيييييييييلبي العام الموجود في البيئة اللبنانية من غلاء وقلة فرص العمل، خاصيييييييييةً 

الحياة الأسيييييرية وتأمين المنزل والحاجات   أسييييييست مسيييييؤوليات تقع على عاتقهم  ذين لدى الشيييييباب الذكور ال

التي توصييلت الى وجود   (2013،  وقرشيييقرشييي )دراسيية هذه النتيجة مع نتيجة دراسيية وتختلف    الأسيياسييية.

 فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين لصالح الإناث على مستوى قلق المستقبل. 

 

 :الخاتمة
  ادراسييية العلاقة بين الصيييحة النفسيييية وقلق المسيييتقبل لدى متعلمي المرحلة الثانوية موضيييوعً   تعتبر

على الصييييييييييييحة النفسييييييييييييية للمراهقين وكيفية تأثيرها على    فهم العوامل التي تؤثر  من هنا علينا.  اومعقدً   اهامً 

الة لدعمهم ومسيييييياعدتهم على التعامل مع الضييييييغوط لمشيييييياعرهم بشييييييأن المسييييييتقبل   تطوير اسييييييتراتيجيات فع 

يمكن أن تشييييييييييمل العوامل التي ترتبط بالصييييييييييحة النفسييييييييييية للمراهقين العلاقات الاجتماعية،  كما   .النفسييييييييييية

والتحديات الأكاديمية، والتغيرات الهرمونية، والتوتر الأسييييييييييييري، والضييييييييييييغوط النفسييييييييييييية الناتجة عن توقعات 

المراهقين،    المجتمع والعديد من العوامل الأخرى. وفي ظل هذه الظروف، قد يزيد القلق بشأن المستقبل لدى

من المهم توفير بيئة   الذ   ،بات المسيييتقبللمتطل   ايخشيييون من الفشيييل في تحقيق توقعاتهم أو عدم ملاءمته  إذ 

درات الشييييييييييخصييييييييييية والمهارات داعمة ومحفزة للمراهقين، تشييييييييييمل التوجيه النفسييييييييييي والاجتماعي، وتعزيز الق

أن المتعل مين المراهقين في الثانويات الرسيييييييييييييمية بمحافظة عكار، لديهم   ت هذه الدراسيييييييييييييةبي نوقد   .المعرفية

لمسيتوى متوسيط من الصيحة النفسيية بشيكل عام، ويعانون من قلق المسيتقبل بدرجة متوسيطة. و  وجود  ت سيج 

إلى وجود علاقة إرتباطية    بين متوسيط الذكور ومتوسيط الإناث لصيالح الذكور. إضيافةً   افروق دالة إحصيائيً 

 عكسية دالة بين متغير الصحة النفسية ومتغير قلق المستقبل.

 المقترحات:
للتعبير عن الذات وتحقيق الإنجازات. كما يمكن أن تسيييييياعد    للمراهقين  توفير الفرص احثة  تقترح الب

برامج الدعم النفسييييي والصييييحي في تزويد المراهقين بالأدوات والموارد اللازمة للتعامل مع تحدياتهم النفسييييية  

في   اهامً  اتلعب دورً بالإضييافة إلى ذلك، يمكن للمجتمعات والمدارس والأسيير أن   .والعاطفية بشييكل صييحيح

ة وتقديم الدعم للشيييباب في التعامل مع قلقهم بشيييأن المسيييتقبل.  تشيييجيع الحوار المفتوح حول الصيييحة النفسيييي  

توفير خدمات الاسيييييتشيييييارة النفسيييييية والتوجيه، وتنظيم الأنشيييييطة الترفيهية والتعليمية التي تعزز الشيييييعور  مع
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بالانتماء والتحفيز، وتشيييييجيع ممارسييييية النشييييياط البدني والتقنيات الاسيييييترخائية كوسييييييلة للتخفيف من التوتر  

 .  والقلق

   التوصيات:

  بالآتي:توصي الباحثة راسة الحالية، الد  الن تائج ال تي خلُصت إليها  في ضوء

شيييخصييييات سيييليمة وسيييوية    تنميةهتمام بالصيييحة النفسيييية الخاصييية بالمراهقين بالمرحلة الثانوية لالإ -

 ر بشكل عام.بشكل خاص، وبناء مجتمع متطو  

تأمين صييييييييييحة العيش الكريم للمراهقين عبر توفير جو تعليمي سييييييييييليم داخل الغرف الصييييييييييفية ومع  -

 .المعلمين

لى شيحذ همم المراهقين وتوجيه طاقاتهم نحو  إقبل المتخصيصيين والتربويين والمسيؤولين  السيعي من   -

 الطريق السليم وتحفيزهم على الدراسة.

 متعلمين المراهقين في الثانويات كخطوة نمائية وقائية.لرشادية لإتنفيذ حلقات توجيهية  -

 والعمل على السعي لتنفيذ طموحات في الحياة. نجازتنفيذ محاضرات توعوية حول أهمية الإ -

خاصية   والتوجيه التربوي   تنفيذ جلسيات إرشيادية للمتعلمين بالمرحلة الثانوية من قبل الارشياد النفسيي -

 بمساعدتهم على اعتماد التفكير الايجابي والابتعاد عن القلق والسلبية والانسحاب.

إجراء المزيد من الد راسيات المسيتقبلي ة المماثلة في مناطق مختلفة من لبنان للتعر ف إلى كذلك تقترح الباحثة  

 .الل بناني ةبين مختلف المناطق  لدى المراهقين قلق المستقبلفي  الت قارب والاختلاف
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الرجاء التكرم بالإجابة وذلك بوضع دائرة حول رمز الإجابة المناسبة لوجهة نظرك حول وجود هذه المشاكل خلال الأسبوع 

يرجى اختيار رمز الإجابة التي تنطبق عليك فإذا كنت  –يوجد أمامك عدد من المشاكلات التي قد تعاني منها   إذ، الماضاي

 ...ل تعاني أبدا" عليك اختيار رمز صفر وهكذا
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 4 3 2 1 0 الصداع المستمر   1

 4 3 2 1 0 النرفزة والارتعاش   2

 4 3 2 1 0 حدوث أفكار سيئة  3

 4 3 2 1 0 الدوخان مع الاصفرار  4

 4 3 2 1 0 الجنسي فقدان الرغبة أو الاهتمام   5

 4 3 2 1 0 الرغبة في انتقاد الآخرين   6

 4 3 2 1 0 الاعتقاد بأن الآخرين يسيطرون علي أفكاري   7

 4 3 2 1 0 أعتقد بأن الآخرين مسؤولين عن مشاكلي  8

 4 3 2 1 0 الصعوبة في تذكر الأشياء   9

 4 3 2 1 0 الانزعاج بسبب الإهمال وعدم النظافة    10

 4 3 2 1 0 يسهل استثارتي بسهولة   11

 4 3 2 1 0 الألم في الصدر والقلب   12

 4 3 2 1 0 الخوف من الأماكن العامة والشوارع  13

 4 3 2 1 0 وفقدان الطاقة  ءالشعور بالبط  14

 4 3 2 1 0 تراودني أفكار للتخلص من الحياة  15

 4 3 2 1 0 لا يسمعها الآخرون  اً أصواتأسمع   16

 4 3 2 1 0 أشعر بالارتجاف   17

 4 3 2 1 0 عدم الثقة بالآخرين   18

 4 3 2 1 0 فقدان الشهية  19

 4 3 2 1 0 البكاء بسهولة  20

 4 3 2 1 0 الخجل وصعوبة التعامل مع الآخرين  21

 4 3 2 1 0 أشعر باني مقبوض أو ممسوك أو مكبل   22

 4 3 2 1 0 وبدون سبب محدد الخوف فجأة   23

 4 3 2 1 0 التحكم في الغضب ىعدم المقدرة عل  24

 4 3 2 1 0 أخاف أن أخرج من البيت  25

 4 3 2 1 0 نقد الذات لعمل بعض الأشياء  26

 4 3 2 1 0 الألم في أسفل الظهر   27

 4 3 2 1 0 ما يرام   ىأشعر بان الأمور لا تسير عل  28

 4 3 2 1 0 أشعر بالوحدة  29
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 4 3 2 1 0 أشعر بالحزن " الاكتئاب "   30

 4 3 2 1 0 الانزعاج علي الأشياء بشكل كبير  31

 4 3 2 1 0 فقدان الأهمية بالأشياء  32

 4 3 2 1 0 الشعور بالخوف  33

 4 3 2 1 0 أشعر بأنه يسهل إيذائي  34

 4 3 2 1 0 أفكاري الخاصة بسهولة  ىاطلاع الآخرين عل  35

 4 3 2 1 0 يفهموننيالشعور بأن الآخرين لا   36

 4 3 2 1 0 الشعور بأن الآخرين غير ودودين   37

 4 3 2 1 0 شديد  ءأعمل الأشياء ببط  38

 4 3 2 1 0 زيادة ضربات القلب  39

 4 3 2 1 0 ينتابني غثيان واضطرابات في المعدة   40

 4 3 2 1 0 ني أقل قيمة منهم أمقارنة بالآخرين أشعر ب  41

 4 3 2 1 0 عضلاتي تتشنج  42

 4 3 2 1 0 أشعر بأني مراقب من قبل الآخرين  43

 4 3 2 1 0 صعوبة النوم  44

 4 3 2 1 0 أفحص ما أقوم به عدة مرات   45

 4 3 2 1 0 أجد صعوبة في اتخاذ القرارات  46

 4 3 2 1 0 الخوف من السفر  47

 4 3 2 1 0 صعوبة التنفس  48

 4 3 2 1 0 السخونة والبرودة في جسمي  49

 4 3 2 1 0 أتجنب أشياء معينة   50

 4 3 2 1 0 الشعور بعدم القدرة علي التفكير  51

 4 3 2 1 0 الخدر والنمنمة في الجسم   52

 4 3 2 1 0 البلع ىالشعور بانغلاق الحلق وعدم المقدرة عل  53

 4 3 2 1 0 فقدان الأمل في المستقبل   54

 4 3 2 1 0 صعوبة التركيز  55

 4 3 2 1 0 ضعف عام في أعضاء جسمي  56

 4 3 2 1 0 بالتوتر أشعر   57

 4 3 2 1 0 الشعور بالثقل باليدين والرجلين   58
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 4 3 2 1 0 الخوف من الموت  59

 4 3 2 1 0 الإفراط في النوم   60

 4 3 2 1 0 شعر بالضيق عند وجود الآخرين ومراقبتهم لي أ  61

 4 3 2 1 0 توجد عندي أفكار غريبة   62

 4 3 2 1 0 أشعر بالرغبة في إيذاء الآخرين   63

 4 3 2 1 0 أستيقظ من النوم مبكرا"   64

 4 3 2 1 0 إعادة نفس الأشياء عدة مرات   65

 4 3 2 1 0 أعاني من النوم المتقطع والمزعج   66

 4 3 2 1 0 الرغبة في تكسير وتحطيم الأشياء   67

 4 3 2 1 0 توجد لدي أفكار غير موجودة عند الآخرين  68

 4 3 2 1 0 حساسية زائدة في التعامل مع الآخرين  69

 4 3 2 1 0 الخوف من التواجد في التجمعات البشرية  70

 4 3 2 1 0 يحتاج إلى مجهود كبير  يءكل ش  71

 4 3 2 1 0 أشعر بحالات من الخوف والتعب   72

 4 3 2 1 0 الخوف من التواجد في الأماكن العامةبأشعر   73

 4 3 2 1 0 كثرة الدخول في الجدل والنقاش الحاد  74

 4 3 2 1 0 عندما أكون وحيدا"أشعر بالنرفزة   75

 4 3 2 1 0 الآخرون لا يقدرون أعمالي   76

 4 3 2 1 0 أشعر بالوحدة حتى عندما أكون مع الناس  77

 4 3 2 1 0 الشعور بالضيق وكثرة الحركة  78

 4 3 2 1 0 شعر بأني غير مهمأ  79

 4 3 2 1 0 شعر بأن أشياء سيئة سوف تحدث ليأ  80

 4 3 2 1 0 الصراخ ورمي الأشياء   81

 4 3 2 1 0 فقد الوعي أمام الآخرينأ أخاف من أن   82

 4 3 2 1 0 ي ن الآخرين سيستغلونأأشعر ب  83

 4 3 2 1 0 يزعجني التفكير في الأمور الجنسية  84

 4 3 2 1 0 تراودني أفكار بأنه يجب معاقبتي   85

 4 3 2 1 0 لات وأفكار غريبةتوجد عندي تخي    86

 4 3 2 1 0 أعتقد بأنه يوجد خلل في جسمي  87
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 4 3 2 1 0 ني غير قريب وبعيد من الآخرين أأشعر ب  88

 4 3 2 1 0 عور بالذنبالش    89

 4 3 2 1 0 عندي مشكلة في عقلي " نفسي "  90
 

 

 

 2ملحق رقم 

 ( 2005 ،)زينب شقيرمقياس قلق المستقبل  

معترض   الفقرة 

 بشدة
معترض 

 احيانا"

بيييييدرجييييية 

 متوسطة 

 دائما" عادة

 4 3 2 1 0 الحياة عقيمة بلا هدف ولا مستقبل واضح. ن  أ شعرأ

 4 3 2 1 0 مل بسسب ضغوط الحياة .شعر بضعف الأأ

 4 3 2 1 0 حقق السعادة في حياتي المستقبلية .أنني لن أشعر بأ

 4 3 2 1 0 هلي على مستقبلي  .    أ شعر بضغوط نفسية لقلق أ

 4 3 2 1 0 كثرة وقوع الكوارث هذه الايام يقلقني .      

هداف  أ شييعر بقلق بسييبب سييرعة مرور الوقت دون تحقيق  أ

 لي.       

0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 0 ن حياتي صعبة بسبب كثرة البطالة  . أينتابني شعور ب

 4 3 2 1 0 مل كلما فكرت بالمستقبل  شعر بخيبة الأأ

 4 3 2 1 0 مان .             بالمستقبل يشعرني بالأعدم تفكيري  

صييييييييييييييابتي بمرض إنتابني شييييييييييييييعور بالخوف والوهم من  ي   

 خطير او حادث مستقبلا.                

0 1 2 3 4 

ف ومحزن ومخيف ما يجعلني تمضييييي الحياة بشييييكل مزي   

 قلق من المجهول .           أ

0 1 2 3 4 

نه من أفي الحياة و   ملوفقدان الأس أشييييييييييعر بالاحباط واليأ

 .         نها مستقبلاً عب تحس  الص  

0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 0 في المستقبل   ألى الاسو إن تتغير حياتي  أخشى أ

 4 3 2 1 0 شعر بصعوبة التخطيط للمستقبل .أ
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رات الجسيمية تغي  لل  خرين مسيتقبلاً شيعر بعدم القبول من الآأ

 المستمرة .

0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 0 يكثر تفكيري بالموت بشكل مستمر  

مل في تحقيق مسيتقبل س وفقدان الأألى اليإيدفعني الفشيل  

 فضل .أ

0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 0 شعر بقلق من غلاء المعيشة وارتفاع الاسعار أ 

 4 3 2 1 0 مان .عدم تفكيري بالمستقبل يشعرني بالأ

 4 3 2 1 0 شعر بالفشل من المستقبل.أ

عرف كيف  أ عمل لمسيييييتقبلي وفقا لخطة رسيييييمتها لنفسيييييي و أ 

 احققها .

0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 0 ق يدفعني لتحقيق مستقبل مشرق.التفو  

هيداف واضييييييييييييييحية في حيياتي أ سييييييييييييييعى لتحقيق طموحيات و أ

 المستقبلية .

0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 0 ن مستقبلي سيكون مشرقا .أشعر أ

 4 3 2 1 0 كافح لتحقيق مستقبل باهر .أ

 4 3 2 1 0 بعدم القلق من المستقبل. ،يماني بالقضاء والقدرإيشعرني  

 4 3 2 1 0 .مناً آ يضمن الالتزام الديني والاخلاقي للانسان مستقبلاً 

ف قلقي  هدافي يخف  أ نجز بعض أني قد  أنشييعوري بالارتياح  

 المستقبلي.

0 1 2 3 4 

 

 
 


