
 2024( ثالثالالمجلّد الأوّل العدد )                                            الفكر للبحوث والدّراسات" "ضياء  مجلة
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

Diaa Al-Fekr Journal for Research and Studies 

 مجلة ضياء الفكر للبحوث والدرّاسات 

 
https://ojs.diaalfekr.com/index.php/sjlbJournal Homepage:  

Print ISSN: 3006-5356 
Online ISSN: 3006-5364 

Vol. 1, Issue 3, 2024, pp. 10 – 33 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الآثار النفّسيةّ للإدمان

Psychological Effects of Addictive  

    https://doi.org/10.71090/t8tsp008: DOI   
 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
النفّسيّة للإدمان(.  4202. )رنا جميل،  الحلبي • المجلد )الفكر    ، مجلة ضياءالآثار  العدد  1للبحوث والدرّاسات،   ،)

 https://doi.org/10.71090/t8tsp008   . 33 – 10(، ص ص. 3)
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

 

 

 

 

https://ojs.diaalfekr.com/index.php/sjlb/issue/archive
https://doi.org/10.71090/t8tsp008
https://doi.org/10.71090/t8tsp008


 2024( لثثّاالالعدد )الأوّل مجلّة "ضياء الفكر للبحوث والدّراسات"                                              المجلّد 
 

 10 

 

 الآثار النّفسيّة للإدمان

Psychological Effects of Addictive 

 1*الحلبيجميل رنا د.  ةالباحث

Rana Jamil Al-Halabi, PhD*2 
 

 ص: ملخّ ال
حياة الفرد والمجتمع  وانعكاسها على، "ة للإدمانفسي  الن   الآثار" طرحت الباحثة موضوعًا هامًا في دراستها المعنونة:

اختلاف نوع  الجسدية بلمدمنين كما على صحتهم  لة  نفسي  الصحة الة للإدمان على  فسي  من إشكالية التأثيرات الن    تككل. وانطلق

وعية والبرامج فسية للإدمان من خلال حملات الت  توعية المجتمع بالآثار الن     :أهمها  ،ة بتوصيات عديدةد راسخرجت الو الإدمان.  

 باحثين تشجيع البالتالي  فسي للأشخاص الذين يعانون من الإدمان، و عم والعلاج الن  على أهمية تقديم الد    تة. كما أكدثقيفي  الت  

 ة في هذا المجال. فسي  ة والن  على إجراء البحوث العلمي  

وضع سياسات على    حيةالص  والمراكز  حث الحكومات والمؤسسات    :ات أهمهامقترحعدة    إلى  ت الباحثةخلُصوقد  

إلى    تدع، و ةة، وضرورة اتخاذ تدابير وقائي  فسي  حية الن  عاية الص  ة للإدمان وتحسين الر  فسي  ة لمعالجة الآثار الن  وبرامج علاجي  

 ل من انتشار الإدمان.تقل   تحد  و ة ة واجتماعية صحي  الة للوقاية من الإدمان وخلق بيئة نفسي  تشجيع البحث عن وسائل فع  

 ، المدمنين. ة، الإدمانيّ فسّ الآثار النّ ة: الكلمات المفتاحيّ 
 

Abstract: 

The researcher raised an important topic in her study entitled: “The psychological 
effects of addictive” and its impact on the life of the individual and society as a whole. It started 
from the problem of the psychological effects of addictive on the mental health of addicts as 
well as on their physical health, depending on the type of addictive. The study came up with 
many recommendations, the most important of which are: educating society about the 
psychological effects of addictive through awareness campaigns and educational programs. She 
also stressed the importance of providing support and psychological treatment to people 
suffering from addictive, thus encouraging researchers to conduct scientific and psychological 
research in this field . 

 
 علوم الإنسان والمجتمع، جامعة القديس يوسف، بيروت. - باحثة دكتوراه، المعهد العالي لإعداد الدكتوراه  *

Email: rana.j.halaby@gmail.com       /   rana.alhalabi@net.usj.edu.lb 
* PhD researcher in psychology at The EDSHS - Saint Joseph University in Beirut. 

mailto:rana.j.halaby@gmail.com
mailto:rana.alhalabi@net.usj.edu.lb
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The researcher concluded several recommendations, the most important of which are: 
urging governments, institutions and health centers to develop policies and treatment programs 
to address the psychological effects of addictive and improve mental health care, and the 
necessity of taking preventive measures. She called for encouraging the search for effective 
means of preventing addictive and creating a healthy psychological and social environment that 
limits and reduces spread the addictive . 

Keywords: Psychological Effects, Addictive, Addicts. 

 

 المقدّمة: 

حالة تستعبد الشخص وتتحول إلى مرض يصيب    وإنً الإدمان بتعريفه الشامل يعني الاستسلام؛ فه 

ة معي نة أو القيام ببعض الس  الأفراد، وتظهر رغبة شديدة وملح   لوكي ات على الرغم من احتمالية  ة في تناول ماد 

لوكيات كإدمان  المخد رات والكحول أو بتغيير الس  ككافة العواقب. وقد يرتبط الإدمان إما بالمواد الكيميائي ة  

 الإنترنت أو الألعاب الإلكتروني ة.  

مثل تناقل الأمراض    اكثر خطورة وفتكً أبأمور  في كثير من الأحيان دمان على المخدرات  الإرتبط  ا  

معقمة؛  الجنسي أو عن طريق الحقن غير  عبر الاتصال الكان    الخطيرة كالإيدز من شخص إلى آخر سواءً 

 لأشخاص آخرين. ينقلوها  ن فيما بينهم أو و ناقلها المدمنت ا جديدة يفظهرت على إثرها أمراضً 

؛ فالمدمنون يعانون  على الفرد والمجتمع  وللإدمان تأثيرات جسيمة جسدي ة ونفسي ة واجتماعي ة سلبي ة

لوكي ات المد مرة، وهذا يؤث ر بشكل سلبي على   ة أو القيام بالس  من عدم القدرة على الت وقف عن استخدام الماد 

خصي ة والاجتماعي ة والعلمي ة؛   سبب انحرافاتهم السلوكية كالشذوذ الجنسي والممارسات  بأنه  إذ  حياتهم الش 

 ا كالزهري والسيلان وغيرها. مراضً أالأخرى التي يقومون بها تحت تأثير المخدر، يتناقلون فيما بينهم 

يتم تصنيف الأدوية الأفيوني ة والبنزوديازيبين والكحول والكوكايين والهيرويين على أنها   على ضوء ذلك، 

تقد مه الألعاب الإلكتروني ة   نوعاً آخراً من الإدمان  إلى أن هناك  بالإضافة  المسببة للإدمان.  المواد  أكثر 

إلى تطو رات إدماني ة عند بعض الأفراد.   والإنترنت من خلال تجارب تعتبر ممتعة ومغرية ولكنها قد تؤد ي

دور المجتمع الأساسي يبدأ من إطار المنزل والأسرة للقيام بالاحتياطات اللازمة   لذلك يجب الإشارة إلى أن  

 للوقاية من أي خطر يوجه الأبناء نحو الإدمان. 

من ناحية أخرى، يؤد ي الإدمان أيضًا إلى انعدام الت وازن الكيميائي في الد ماغ وتغيرات في وظائفه،  

الط بيعية   حياته  استعادة  المدمن  على  يصعب  الدولة  من  مم ا  على  لذلك  المناسب؛  العلاج  اتخاذ  دون 

 الإجراءات المناسبة في مكافحة هذا الموضوع وتضييق الفرص على كل من يتاجر بأرواح أبنائها.
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على العلاج الن فسي والد عم الاجتماعي    لذلك، من الضروري أن يقوم العلاج من الإدمان بشكل أساسي  

ص؛   حي المناسب.  الت غلب على الإدمان يتطل ب قوة الإرادة والمثابرة، والد عم الص  فوالت وجيه الط بي المتخص 

عبة لتجاوز الإدمان والحصول  ف روري توفير بيئة داعمة وتعل م استراتجي ات الت عامل مع المواقف الص  من الض 

 .(81-80: 2017)شديفات، على حياة صحي ة مستقرة 

التأكيد على  و ة،  فسي  حة الن  لبية على الص  الت عر ف على بعض آثار الإدمان الس    فهدفنا الأساسي هو 

للعاطفة نتيجة الإدمان؛ كما أننا سنتناول العلاقة بين الإدمان    تي تحدث سواء للعقل أوغيرات الجسيمة ال  الت  

ة للمدمن فسي  حة الن  كتئاب وأثرهم على الذاكرة والانتباه. وسنتطرق في المبحث الثاني لدراسة الص  والقلق والا

 وكيفية علاجها والتعامل معها.

 

 أهداف الدّراسة:  
وءإلى    ميدانيًّاتسعى هذه الد راسة            )المخدرات،   أنواعه  لىإ، والت عرف  الإدمانعلى مشكلة    تسليط الض 

القمار( النفسي ة  الكحول، الأنترنت،  التأثيرات   في مستوى   فروق الت حق ق من وجود  ، و على المدمنين   وآثاره 

ي ة إدمانهملد   الن فس  أنواع  المدمنين بمختلف  إذا كان هناك فروق    ،ى  المدمنين في مستوى الآثار  وما  بين 

 تُعزى إلى متغير العمر. النفسية  

 

 أهميّة الدّراسة:  
  للإدمان   الن فسي ة  الآثار  حول  بحث ذي تناولته، فالفي أهمي ة الموضوع ال  تكمن أهمي ة الد راسة الحالي ة           

سيشك ل إضافة علمي ة    ، وأيضًا ومدى خطورتها  الأفراد والمجتمعات   التي تواجه  ةللمشكلي فهمنا  ساهم فيُ س

في   للباحثينللحكومات والمؤسسات الصحي ة و يُمكن كما  لاحقة.ة لدراسات الي قد تشك ل انطلاقة نظري  وبالت  

ح ةو مجال علم الن فس  والت ربي ة   الإستفادة من نتائج هذه الد راسة ومن توصياتها وذلك من أجل   ي ةالن فس    الص 

يسه ل  ما    لهمنفسي  اجتماعي  ات دعم  تطوير استراتيجي  علاجية وتأهيلية للمدمنين ولعائلاتهم، و   برامجوضع  

ووضع برامج توعوي ة حول الإدمان وتسليط الضوء على أهمية الصحة النفسي ة.    .إعادة دمجهم في المجتمع

 ت أهمي ة الد راسة الحالي ة وفائدتها البحثي ة المرجو ة. كانمن هنا 
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 أدبيّات الدّراسة: 
 الدّراسات السّابقة:

 :Dual Diagnosis“  بعنوان:  (Robinson et al., 2023)دراسة  ب  آخرون روبنسون و   قام

Substance Abuse and Mental Health”   ،هدفت إلى فحص العلاقة المعقدة بين تعاطي المخدرات

بالتشخيص   أيضًا  التي  المعروف  التحديات  بتحليل  الباحثون  قام  العقلية.  الصحة  واضطرابات  المزدوج، 

 ينطوي عليها معالجة هاتين القضيتين وقدموا توصيات حول كيفية التغلب على هذا التداخل وتحقيق العلاج.

بحثت الدراسة في القضايا المتعلقة بتعاطي المخدرات واضطرابات الصحة العقلية، مع التركيز على  كما  

انتشار التشخيص المزدوج وتأثيره على حياة الناس اليومية، وكيف أن التأثير المتبادل الذي يحدث عندما  

دون علاج يمكن أن يؤدي إلى تعاطي المخدرات وتفاقم المشاكل في البيئات غير  من  تظل المشاكل النفسية  

 المواتية.

وأبرزت  النفسية،  الصحة  واضطرابات  المخدرات  تعاطي  انتشار  الدراسة مدى  إحصائياً، أظهرت 

المخدرات  تعاطي  مشاكل  ظهور  كيفية  عن  تحدثت  كما  والمجتمع.  للفرد  والتوعية  المبكر  التدخل  أهمية 

اض الصحة  واضطرابات الصحة النفسية في المقام الأول، مشيرة إلى أن المخدرات تستخدم للتخفيف من أعر 

طت الدراسة الضوء على أهمية اتباع نهج شامل لعلاج التشخيص المزدوج. وسل    النفسية والعكس صحيح.

العلاج  طلب  على  الناس  وتشجيع  المزدوج  التشخيص  علاج  إمكانية  في  أملها  عن  بالإعراب  واختتمت 

 وتحقيق الشفاء. 

 Effects and consequences“  بدراسة بعنوان:  (Oluwasanmi, 2022)  أولواسنميقام  

of drug abuse”  إلى طرح موضوع تعاطي المخدرات ودراسة كيفية دخول المواد الكيميائية    دراسةال  ت هدف

. كما بحثت الدراسة في آثار المخدرات على الجسم والعقل، مع التركيز على  فيهإلى الجسم وإحداث الضرر  

الانتحارية. والأفكار  الاكتئاب  مثل  النفسية  والآثار  الرئة  وأمراض  والنوبات  البطن  وسلطت    الغثيان وآلام 

ناعة والتعليم والأسر، مما  الضوء على تأثير تعاطي المخدرات على المجتمع، بما في ذلك تأثيره على الص  

آثار تعاطي المخدرات على الشباب،    تناولت   كما  يساهم في زيادة العنف والجريمة والمشاكل الاقتصادية.

مشيرة إلى مشاكل صحية خطيرة وآثار نفسية، فضلا عن الآثار السلوكية مثل التسرب من المدرسة والسلوك  

 العدواني.

https://www.helpguide.org/author/lawrence
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وفي النهاية، عرضت الدراسة استراتيجيات الوقاية من تعاطي المخدرات مثل توفير المهارات والدعم  

الوقاية. عناصر  تعزيز  المجتمع في  وقادة  والمعلمين  الآباء  الشامل    للشباب ودور  الفهم  أهمية  أوضحت 

ال لبناء مجتمع صحي  لتعاطي المخدرات، وتسليط الضوء على آثارها ومعالجة التدابير الوقائية بشكل فع  

 ومستقبل أكثر استدامة. 

الآثار النفسية والأكاديمية والاجتماعية لإدمان استخدام  "بعنوان:    بدراسة(  2019)العميدي،    قام

التعرف إلى درجة الآثار النفسية والأكاديمية    إلى  هدفت الدراسة.  "الانترنت بين طلبة الجامعات العراقية

المسحي،  المنهج الوصفي  الباحثة  العراقية. اعتمدت  الجامعات  والاجتماعية لإدمان الإنترنت على طلبة 

النفسية والأكاديمية والاجتماعية لإدمان الإنترنت، تم توزيعها على عينة   وأعدت استبانة تضمنت الآثار 

( طالبا وطالبة في جامعة تكريت ضمن التخصصات الإنسانية والعلمية. وقد 394الدراسة المكونة من )

الأكاديمية والاجتماعية لإدمان الإنترنت على الطلبة مرتفعة،  درجة الآثار النفسية و   أظهرت نتائج الدراسة أن  

وجاء مجال الآثار الاجتماعية أولا، ثم مجال الآثار النفسية ثانيا، ثم مجال الآثار الأكاديمية في المرتبة  

الأخيرة، كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تقديرات أفراد العينة وفق متغير الجنس  

الح الذكور، ووفق متغير التخصص لصالح التخصصات العلمية، وعدم وجود فروق دالة إحصائيا وفق لص

ومحاضرات  ندوات  إجراء  منها:  عدة  توصيات  الباحثة  قدمت  النتائج  ضوء  وفي  العلمي،  المؤهل  متغير 

 نترنت.تثقيفية لطلبة جامعة تكريت، حول الآثار السلبية لإدمان الإ

مقاربات   دراسة(  2018)زياد،    أجرى  المخدرات:  لإدمان  والطبية  النفسية  "العواقب  بعنوان: 

بحثت هذه الدراسة حول التفسيرات المختلفة لمفهوم السلوك المنحرف، وتبايناته  .  تصحيحية وتيسيرية مقترحة"

مع   حسب القيم والأعراف الاجتماعية السائدة. وهدفت إلى دراسة الآثار النفسية والطبية لإدمان المخدرات،

  % 70الأخذ في الاعتبار أن السلوك المنحرف له طبيعته الخاصة وتفسيره الكمي، حيث تم توزيع حوالي  

 ينحرف إيجابيًا.   %15ينحرف سلبًا، و %15ضمن النطاق الطبيعي، وحوالي 

بناءً على الامتثال للأعراف    دراسةأكد هذا ال  باعتباره منحرفًا أو طبيعيًا  التقييم الاجتماعي للسلوك  على 

الاجتماعية أو الانحراف عنها. وغطى السلوكيات المنحرفة البارزة مثل التشرد والسرقة والعدوان والانحراف  

 الجنسي والإدمان )الكحول والمخدرات( والدعارة. 

أي فعل يحظره القانون، سواء ارتكبه قاصر أو بالغ، يعتبر    أما من الناحية القانونية، أوضحت الدراسة أن  

 الانحراف يفسر مفهوم الجريمة ذاته.  جريمة، ويعتقد أن  
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اهتمام خاص لبناء    يوقدمت الدراسة اقتراح نهج علاجي وتمكيني يركز بشكل خاص على الشباب. ويول 

وتعزيز القدرات الفكرية والاجتماعية والسلوكية. سعى هذا البحث إلى المساعدة في تنشئة جيل واثق يسعى  

طت هذه الدراسة الضوء على ضرورة خلق بيئة  كما سل    لتحقيق نتائج إيجابية ولا يخشى ارتكاب الأخطاء.

 غنية وداعمة للوقاية من السلوك المنحرف ومكافحة الآثار السلبية لإدمان المخدرات.

الآثار الصحية والنفسية لتعاطي شباب الجامعة للمواد  ":  بدراسة حول  (201٦)سعدات و بدوي  قام  

تعاطي المخدرات    المنهج الوصفي التحليلي لتنفيذ الدراسة، وتوصلت الدراسة إلى أن  ، اعتمد الباحثان  المخدرة"

العقلية   القوى  يضعف  ما  آثار صحية خطيرة  نفسية    وقدراته وطاقاته،للمدمن  يسبب  أمراض  يسبب  كما 

عدة توصيات، منها ضرورة توعية الشباب حول  الدراسة  طرحت  .  فقدان الذاكرة(قلق،    )اكتئاب مزمن،  

قدرتهم على التغلب على المشكلات ومواجهة الضغوطات باختلافها من دون اللجوء للمخدرات وأهمية تعاون  

نسان بهدف الابتعاد عنها والاعلان عن عدد القطاعات لشرح آثار المخدرات ومخاطرها على صحة الإ

 حالات الضبط والوفيات. 

بعض الاضطرابات النفسية المرتبطة بإدمان الترامادول لدى   دراسة حول  (201٥مهدي )  أجرى 

طالب    250اعتمدت هذه الدراسة المنهج الوصفي التحليلي واختارت عينة مؤلفة من  ،  الشباب الجامعي

وطالبة وأشارت الدراسة إلى تعرض المتعاطين لاضطرابات نفسية وترتبط اختلاف النسبة باختلاف الجنس   

سوية    ضرورة  تربية الأبناء بأساليب معاملة   منهاوالموقع الجغرافي ومدة التعاطي، وقدمت عدة توصيات  

يجابية  وإشباع حاجاتهم النفسية والاجتماعية بالطريقة المناسبة كما ويتوجب تقديم الوالدين أنماط القيم الإ 

قيق الشخصية السوية لقاء الضوء على دور المناهج الدراسية في تح إإضافة إلى    يتعلم منها الأبناء،  كنماذج  

للتلاميذ وتفريغ طاقات الشباب على النحو الصحيح من خلال الأنشطة ومساعدة الطلاب في حل مشكلاتهم 

 بعادهم عن اللجوء لأساليب سيئة لحلها. لإ

 

 الإشكالية: 
أنه   إذ ؛  في عصرناشباب  الأحد أهم المخاطر التي تواجه    ختلاف أنواعه وأشكالهبا  الإدمانيعتبر  

  ة سلبي    ات سلوكيات معينة. وهذا الموضوع له تأثير إدمانًا على  أو  المخدرة  يكون تعاطياً للمواد الكيميائية    قد 

يواجه تحديات نفسية واجتماعية وقانونية تبعاً لسهولة الوصول للمؤثرات  إذ  مختلف على حياة المدمن ونفسيته  
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النفسية، أو للهروب من الضغوط الاجتماعية والعاطفية أو نقص الوعي الكافي حول مخاطر الادمان وتأثيره  

 على الصحة النفسية. ومن هنا ينطلق السؤال الرئيسي للدراسة: 

 التي تظهر على المدمنين؟  للإدمان الآثار النفسيةهل تختلف  ما هو الإدمان و  -

 يتفرع عن السؤال الرئيسي الأسئلة الفرعية التالية: 

 الإنترنت في مستوى الآثار النفسية للإدمان لديهم؟ هل توجد فروق دالة إحصائياً بين مدمني  -

 هل توجد فروق دالة إحصائياً بين مدمني المخدرات في مستوى الآثار النفسية للإدمان لديهم؟  -

 هل توجد فروق دالة إحصائياً بين مدمني الكحول في مستوى الآثار النفسية للإدمان لديهم؟  -

 هل توجد فروق دالة إحصائياً بين مدمني القمار في مستوى الآثار النفسية للإدمان لديهم؟  -

هل توجد فروق دالة إحصائياً بين المدمنين بحسب أعمارهم في مستوى الآثار النفسية للإدمان  -

 لديهم؟ 

م يُمكن صياغة فرضي ات الد راسة الحالي ة كما يلي:   في ضوء ما تقد 

 ة: دّراسفرضيّات ال ▪

 . مدمني الإنترنت في مستوى الآثار النفسية للإدمان لديهمفروق ذات دلالة إحصائية بين توجد  -

 . توجد فروق دالة إحصائيًا بين مدمني الكحول في مستوى الآثار النفسية للإدمان لديهم -

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مدمني القمار في مستوى الآثار النفسية للإدمان لديهم. -

 توجد فروق دالة إحصائيًا بين مدمني المخدرات في مستوى الآثار النفسية للإدمان لديهم.  -

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المدمنين بحسب أعمارهم في مستوى الآثار النفسية للإدمان   -

 لديهم.

 

 :  الإطار النظري للدّراسة

 : تأثير الإدمان على الصحة النفسية

إن اكتساب المفاهيم الأساسية والمبادئ الأولية في مجال الإرشاد والصحة النفسية يُعَد أمراً ضرورياً.  

ومن الواجب على جميع المختصين فهم الطبيعة البشرية وعملية تكوين الشخصية، وتأثير العوامل النفسية  

ق على تعزيز الوعي الذاتي وفهم  والاجتماعية والثقافية على السلوك البشري. يجب التركيز في هذا السيا
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العواطف والمشاعر الشخصية وتأثيرها على السلوك والحالة العامة للفرد، بهدف فهم احتياجات الآخرين،  

أو   المدرسة  أو  الأسرة  في  ذلك  كان  سواء  لهم،  النفسي  الدعم  وتقديم  معهم،  الفع ال  والتواصل  ودعمهم، 

يجب ملاحظة أنه عندما يتعلق  المجتمع، وتقديم الدعم والإرشاد في حالات الصعوبات النفسية والعاطفية. و 

  الأمر بالمدمنين، يجب التعامل معهم بحساسية خاصة، بغض النظر عن الأسباب والدوافع وراء إدمانهم 

 .(8- 7: 2015)أبوزعيزع، 

 مفهوم الإدمان:  -1

الاعتماد على مادة مخدرة معينة حتى لا يستطيع أن  يحدث الإدمان عندما يستمر الشخص في  

تطورت أيضاً    ات يمر يوم بدونها ويكون لها تأثير سلبي على حالته النفسية وصحته. ومع تقدم المجتمع

ظاهرة الإدمان، وتحول وعي الناس من إدمان التدخين إلى إدمان المخدرات. ينتشر الإدمان في كل مكان، 

من المقاهي إلى الجامعات والمدارس، ويستهدف الشباب في محاولة لاستدراجهم إلى مراحل أكثر خطورة  

إلى الاستخدام المتكرر للكحول أو مواد    ودفعهم للبحث عن مخدرات أكثر فعالية. بشكل عام، يشير الإدمان

 .(68- 67: 2012)رستم وآخرون، التدخين إلى درجة الإدمان، والتي قد تصل إلى مرحلة الهوس 

يعتبر الإدمان بأنواعه من الأدوات الكارثية التي تغلغلت في المجتمع منذ القدم وشهدت انتشارا غير مسبوق  

في السنوات الأخيرة، مما أدى إلى تفاقم المشكلات النفسية والجسدية، خاصة بين الشباب، مثل الاكتئاب، 

الخ... يؤدي الإدمان إلى تدهور الحالة النفسية للمدمن عند فقدان مادة ما وعدم توفرها    ،والقلق، والعزلة

الكيانات    إن  .  (114-113:  2011)سبا،   استقرار  تزعزع  التي  الأدوات  وأخطر  بعض  في  الانغماس 

التي   الماسونية  الصهيونية  والعصابات  المتطرفة  المنحرفة  العصابات  أمنها هو سلاح  وتهدد  الاجتماعية 

تدميره  يسعى إلى  تستخدمه بطرق إرهابية خطيرة، كما ينشر الغرب أسلوب الفوضى في المجتمع العربي و 

ومواصلة الانحطاط والجهل والفقر في ظل استراتيجية تكنولوجية تفسد الدول والشعوب، وتنشر القتل والعجرفة 

- 90: 2007)محمود،    والتفاهة والغباء، مفبركة بشعارات خادعة مثل الانفتاح وإعادة بناء حقوق الإنسان 

95) . 

 النظريات المفسرة للادمان:  -2

إحدى هذه النظريات هي "نظرية    ،هناك عدة نظريات تمثل محاولات لفهم طبيعة الإدمان وعوامله

النقص الكيميائي"، حيث تقترح أن الإدمان ينشأ نتيجة لعدم توازن الكيمياء في الدماغ. تشير هذه النظرية  
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إلى أن المواد الإدمانية تؤدي إلى تغيير في مستويات النواتج الكيميائية الدماغية، مما يخلق حالة من التعتيم  

يسعى الشخص المدمن إلى استهلاك المزيد من المواد لاستعادة التوازن الكيميائي، وهذا يسهم  ، فالكيميائي

 . (Volkow, N. D., & Li, T. K., 2004: 36, 38)  في دورة الإدمان

من ناحية أخرى، تقترح "نظرية الإرضاء والتحفيز" أن الإدمان ينشأ بسبب تجربة المتعة والإرضاء الذي 

يقدمها الاستهلاك المتكرر للمواد الإدمانية. يعتقد أن هذا التحفيز يؤدي إلى تعزيز السلوك الإدماني، حيث  

عوامل من البر نهج الإرضاء والتحفيز  يسعى الفرد لتجنب الانسحاب والشعور بالإحباط الذي قد يصاحبه. يعت

الحالةال النفسية والتحفيزية لهذه   ,Eby)  رئيسية في تطور واستمرار الإدمان، حيث يتعامل مع الجوانب 

Lillian T., 2017, p. 13) . 

جتماعي وتشدد أن الجماعات المرجعية أساسية في توضيح السلوك الا تؤكد   جتماعي نظرية التعلم الا  أما

والتواصل والتفاعل معهم، فيتعلم  على أن سلوك الإنسان هو سلوك مكتسب من الآخرين من خلال الاختلاط  

ا ينعكس على الأفراد فيتصرفون  كل والنوم )أسرته( وبانتهاجه سلوكً الطفل من الجماعة المرجعية كيفية الأ

ا ينعكس على أفرادها فيكون سلوكهم إيجابي، ويُفسر أصحاب هذه ا إيجابيً بسلوك سلبي واعتمادها سلوكً 

النظرية تعاطي المخدرات نتيجة ظاهرة الاندماج مع الجماعة أي المتعاطين فيبدأ الفرد بالتعاطي ويستمر  

ا   يختاره، إذً بذلك بغية الحفاظ على شعور الانتماء للجماعة التي تدعم سلوكه كما يعمد الفرد إلى تقليد مثلًا 

سلوك التعاطي هو سلوك متعلم من الملاحظة والتقليد وينصاع الفرد للجماعة ويعتمد أي سلوك تعتمده  

 . واء كان سلبي أو إيجابيس

وفقًا للنظرية السلوكية، تعتمد أسباب تعاطي الأشخاص للمخدرات على القوانين الأساسية لنظرية التعلم.  

وأشار عالم وظائف الأعضاء الروسي بافلوف ومدرسته الفكرية إلى أن كل سلوك إنساني ليس إلا نتيجة  

 لتعلم سابق. 

خلال سلوكه لأنه يجد أن تعاطي المخدرات يخفف من همومه ويقلل من  وفي هذه الحالة يتعلم المدمن من 

الضغوط التي يواجهها. وبهذه الطريقة، يتعلم المستخدمون تبني سلوكيات محددة مرتبطة باستخدام المواد 

المخدرة ويدركون أن تجنب المشاكل والتوتر يرتبط باستخدام هذه المواد. وبمرور الوقت، يتعلم المستخدمون  

 . (60: 1986)العفيفي،  ا السلوك ويبنونه، مما يؤدي في النهاية إلى الإدمانهذ 
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 أنواع الإدمان:  -3

قد يعتقد البعض أن هناك أنواع وأشكال عديدة للإدمان، بينما قد يعتقد البعض الآخر أن هناك 

الإدمان لا يقتصر على تناول مختلف أنواع المخدرات، فهناك شكل أو طريقة واحدة معينة للإدمان. ولأن  

 أنواع أخرى سنعرضها كالآتي:

 

  إدمان الكحول والمخدرات: -أ

يعتبر هذا النوع هو الأكثر شهرة وشيوعاً بين العديد من المستخدمين، وينطوي على تناول متكرر 

ية على مدى فترة طويلة من الزمن: ولا يقتصر هذا النوع من التأثير على الجسم فقط،  تلأي من المواد الآ

بل يمتد إلى الجوانب السلوكية أيضاً. وأمام هذا المنحى، لن يتمكن المدمن من الانسحاب بسبب الأعراض  

:  2005)العيسوي،    نتهاء تأثير المخدر عليه، ولن يتمكن بالتالي من التوقف عن التعاطياالتي تصيبه عند  

113) . 

 المخدرات الصناعية:  - ب

لذلك فهي غير مشروعة ولا يتوفر لها    ،نسانوتعتبر أكثر انواع المخدرات الخطرة والمدمرة لجسد الإ

نواعها ومكوناتها، نذكر منها: المورفين، الهيروين، الترامادول، أختلاف  اسبل علاجية سهلة لأنها تختلف ب

ن يدخلها المواد المخدرة )كالأدوية المنومة وأقراص أ من عقاقير ممكن    ذلكالأفيون والكبتاجون وما إلى  

 . (14-10: 2020)محمد، ليريكا( 

 :القمار  - ج

النوع من   الفوز  مع هذا  بالمقامرة، وتكون هناك رغبة قوية في  الإدمان، ترتبط رفاهية الشخص 

عندما لا يتم علاج  و .  الإدماني  دائمًا، ونتيجة لهذه الإثارة، لا يتمكن الآخرون من ملاحظة مثل هذا السلوك 

ما يؤدي إلى معاناة  ،  والجريمة   السرقة والعنفك  سلوكيات سيئة  إلىبالمدمن على القمار  إدمان القمار ويؤدي  

إدمانه    حولهم  من   المترتبة عليهمن  خسائره    والسلوكيات  لتعويض  المال  من  يكفي  ما  على  للحصول 
(Gambling, 2011: 51-55)  . 
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 :إدمان الجنس والإباحية -د

أيضاً: عائلته  ولا تقتصر آثار هذا النوع من الإدمان على المدمن، بل تمتد إلى البيئة المحيطة به  

الذين اعتادوا في كثير من الأحيان على مشاهدة الأفلام الجنسية، كما تمتد إلى  وأطفاله وأخيراً الشباب 

كما أنه يريد أن    الاجتماعية أو العمل المطلوب منه.  هأو التزامات   تهأو دراس  عملهيؤثر على   ، ماالمجتمع

يبقى وحيداً طوال الوقت، بعيداً عن البيئات الخارجية الأخرى، ولكن إذا كان الرجل المتزوج يعاني من هذا 

تماماً،   انفصال زوجته  الجسدي، أي  بالطلاق  الزوجية ستنتهي  تبتعد عنه وتستمر في  ف النوع فإن حياته 

صبح الأبناء في  يحصل بالفعل انفصال أو طلاق، و ي قد  أو مما يدمره ذلك.، زواجها بشرف اجتماعي فقط 

. والحالتان تعودان إلى رغبة المدمن في إقامة علاقات جنسية متكررة مع العديد من  حيرة بين أبيهم وأمهم

ويتعرض للإهانة   الزوج  يتحملها  التي لا  الدائمة  الزوجية  الخيانة  : 2007)العباجي،  النساء، أي ظهور 

101-105)  . 

 

 : مشكلات اضطرابات الشخصية للمتعاطي -4

تُعرف المشكلات النفسية على أنها اضطرابات تؤثر على تفكير الشخص وتتحكم فيه إلى حد عدم  

قدرته على أداء المهام على أكمل وجه أو اتخاذ القرارات المناسبة. ويظهر نتيجة ذلك، تدهور واضح في  

جتمع، وتفاقمها  سلوك وانفعالات الفرد، وحدوث مشكلات نفسية نتيجة تصرفات مفاجئة تضر بالفرد أو الم

بشكل ملحوظ، كما تؤدي إلى ظهور أعراض مثل: السلوك العدواني المتكرر أو السلوك غير العدواني الذي 

يجعل الإنسان يتجاوز حدود حقوقه، أو ينتهك حقوق الآخرين، أو يخالف القوانين العامة في المدرسة أو 

  (.432- 417: 2021)بزراوي وعثماني،  العملالمنزل أو 

سبب    هيمن هذا المنظور، يمكننا أن نرى أن بعض الاضطرابات النفسية والسمات الشخصية  و 

الإدمان. عندما يتعلق الأمر بالمخدرات، تظل مسألة العلاقة بين الشخصية وتعاطي المخدرات معقدة. ومن 

 ناحية أخرى يمكن القول أن معظم متعاطي المخدرات لديهم محددات نفسية مرضية قوية وشائعة. 

ينبع الإدمان من اضطراب الشخصية الكامن لدى الشخص، والعوامل الاجتماعية هي مجرد عوامل  

مهيئة أو عوامل تمكينية. وذلك لأن المرض الأساسي يتجلى في سلوك غير طبيعي. قد يكون من المفيد  

بميل الأفراد  أيضًا مراعاة عوامل مثل سلوك تعاطي المخدرات وتأثيره على نمط حياة الشخص. وفيما يتعلق  
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إلى الإدمان على هذه المخدرات، فقد أشير، على سبيل المثال، إلى أن الشباب لا يضعون حدوداً لتناولهم  

تعاطي    المخدرات. يقال إن  أنه  الرغم من  المخدرات، على  يتناولون كمية كبيرة ومتنوعة من  تبدأ عندما 

جديد لكن في الحالات الشديدة يكون نتيجة    ءالمخدرات ينطوي على شكل من أشكال الفضول وتجريب شي

الذهني. الشخصية وخاصة الاضطراب  الحالات،    اضطراب مزمن في  يتم ملاحظته في معظم  ما  وهذا 

ويتناول بعض الأشخاص أدوية للتخلص من القلق والاكتئاب، أو لتكون بمثابة حاجزاً بينهم وبين العالم  

 .  (330: 2003)غبدالمنعم،  الذي يرفضونه 

ليست المشاكل النفسية كلها فعلية، إذ أن المدمن يميل إلى التظاهر بمرض نفسي وجسدي في حين  

تأتي    أنه في الواقع ليس كذلك. كما انه يقوم بتخيل مشاعر وأفكار لا وجود لها على الإطلاق في الواقع.

كل هذه الآثار إلى جانب اضطرابات النوم بسبب الأرق المنهك وعدم إمكانية النوم بشكل صحيح أو أثناء 

.. كل تلك الاضطرابات تحدث نتيجة أمراض طبيعية أو الإفراط في استخدام  النهار والاستيقاظ بسرعة.

 بعض الأدوية.  

 

 مشكلة اضطراب المزاج:  .1

اليومية   بالأنشطة  القيام  والقدرة على  الحماس  وفقدان  لتقلبات مزاجية مستمرة  المتعاطي  يتعرض 

العادية، إلى جانب التوتر والتعب النفسي والجسدي والنفسي. كما أنه يدخل في حالة من اللامبالاة بالتواصل  

ومن ناحية أخرى، هناك الحالة   مع العالم الخارجي، وحتى بوجود الأشخاص المحيطين به والمجتمع ككل.

المعاكسة لاضطراب الشخصية والاكتئاب، وتسمى بنوبات الهوس والتعلق بأشياء محددة، وهي انفعالات  

غير طبيعية وغير واعية تسيطر على الشخصية وهدفها: الشمول، زيادة احترام الذات، الرغبة في الحديث 

 ,Richard)   ية، مثل ممارسة الألعاب أو التسوق للغا   والحديث دون توقف، الإدمان على الأنشطة الممتعة

2000: 154-155). 

 القلق:  .2

إنها حالة عامة ومستمرة من القلق والتوتر بسبب الشعور بالتهديد أو الخطر الحقيقي أو التخيل،  

 أو ببساطة استجابة لأحداث أو مواقف لا تستحقها. 
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 مشاكل الانفصال عن الواقع:  .3

ويعبر عنها برغبة الفرد في العزلة وعزوفه عن التفاعل مع العالم الخارجي أو حتى التركيز على نفسه أو  

 أفكاره.

 نقص القدرة على التكيف: .4

فمثلًا يتعرض الشخص بشكل متكرر لصدمات نفسية، وهذا هو الضغط النفسي وأزمة الرفض من المجتمع،  

أشهر. ردود أفعال غير مقبولة   6إلى  1فيمكن أن تؤدي هذه الصدمات إلى ردود أفعال سلبية تستمر من 

 واستمرارها يجلب الضرر والانزعاج لأنفسهم وللآخرين. 

 الانسجام الاجتماعي:    .٥

وهو انعزال الإنسان عن العالم الخارجي وعن التواصل مع الأصدقاء، دون وجود أسباب وجيهة من جانبه  

 القلق.  أو الخوف أو أو حتى وقوعه في أمراض مثل الاكتئاب 

 ية:  فردالمشاكل ال .٦

 فرد تنشأ هذه المشاكل نتيجة العقبات التي يواجهها الإنسان في الحياة اليومية وعادة ما تتعلق باحتياجات ال

 الشخصية )النمو الجسدي والنفسي، ودعم الذات والمجتمع(.

 ي: توتصنف هذه الاضطرابات على النحو الآ 

الشخصية - العضوية، المشكلات  والأمراض  المستوى،  المنخفض  الوراثي  الاستعداد  وتشمل   :

 واضطرابات النمو، والضعف العقلي، وتخلف مستويات الطموح.

 : تنشأ بسبب عدم كفاية التعليم والعوامل الاجتماعية المحيطة بالفرد.المشاكل البيئية -

 

 :  إجراءات الدّراسة

 : المنهج 
الد راسة الحالية المنهج الوصفي  الذي يُعتبر أحد أبرز المناهج المستخدمة في الد راسات   ت ستخدما

والن وعي ة لظاهرةٍ ما وتفسير  العلمي ة، وهو من الأساليب الهام ة والن اجحة في تجميع البيانات والمعطيات الكمي ة  

 جميع الظروف المحيطة بها، وبلورة الحلول بوضع الت وصيات والمقترحات لها. 
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 :  عينة الدّراسة
نت عينة الد راسة من ) )الأنترنت،   على مختلف أنواع الإدمانمن محافظة عكار  مدمنًا    (170تكو 

للذكور      %55.3بنسبة    واتوز عالباحثة.    االد راسة التي أعدته   وات اطُبقت عليهم أد الق مار(  الكحول، المخدرات،  

(،  %22.4عاماً )   18على الشكل التالي: أقل من    ةمختلف الفئات العُمري    توز عوا على،  للإناث   %44.7و

بنسبة    عامًا  50إلى  36من  (،  %16.5عامًا )   35إلى    26  من  (،%15.3)  بنسبة  عامًا 25إلى    18  من

 (.1كما هو مبين في الجدول رقم ).  (%21.8عامًا )  50(، أكثر من 24.1%)

 
  )1(جدول رقم 

 الخصائص الديمغرافية لعينة الدراسة 

 النسبة العدد  الخصائص الديمغرافية 

 الجنس 
 % 55.3 94 ذكر
 % 44.7 76 أنثى

 %  100 170 المجموع 

 يةالعُمر الفئات 

 % 22.4 38 عامًا   18أقل من  

 % 15.3 26 عامًا  25 -  18

 % 16.5 28 عامًا  35 -  26

 % 24.1 41 عامًا  50 -  36

 % 21.8 37 عامًا  50أكثر من 

 %  100 170 المجموع 
 .والجنس  راسة بحسب متغي ر العُمرنة الد  توز ع عي   (:1جدول رقم ) 

 

  إذ( أدناه،  2كما هو مبي ن في الجدول رقم )  لديهمبحسب نوع الإدمان    ت عينة الد راسةكما وتوز ع

الكحول  %42.3نترنت  بلغت نسبة مدمني الإ  المخدرات    %33.5، ونسبة مدمني    % 17.1ونسبة مدمني 

 (.2الجدول رقم ) هكما يُظهر  .%7.1ونسبة مدمني الق مار  
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  (2)جدول رقم 
 عينة الدراسة بحسب نوع الإدمانتوزّع 

 المئوية  النسبة العدد  نوع الإدمان

 % 42.3 72 الإنترنت

%  33.5 57 الكحول   

%  17.1 29 المخدرات   

%  7.1 12 القِمار   

% 100 170 المجموع  

 .نوع الإدمان راسة بحسب نة الد  توز ع عي   (:2جدول رقم ) 

 

 :  أدوات الدّراسة
 :ةتي ة الأدوات الآباحثال ت ستخدمالتحقيق أهداف الد راسة 

 .   والجنس ونوع الإدمان مرالع تضم نت  إعداد الباحثةمن ة خصي  إستمارة البيانات الش   -1

ها من ق بَل  نالإجابة ع   يتم    رة(فق  21من )  ويتأل فمن إعداد الباحثة أيضًا،    مقياس الآثار الن فسي ة للإدمان -2

غير    وهي:  ،ة المُتاحةثلاثال  بدائلعبر اختياره لأحد ال  ،معليه   راتهافق   بحسب درجة انطباق  ةراد العينأف

وتتوز ع  درجة،    42إلى    0(. بحيث تتراوح الدرجة الكلية للمقياس بين  2(، موافق )1(، أحيانًا )0موافق )

الآثار  ،  ط، مرتفع()منخفض، متوس    مستويات   ةثلاث   على المرتفعة على معدل مرتفع من  الدرجة  وتدل 

 الن فسي ة للإدمان، وتدل  الدرجة المنخفضة على معدل منخفض من الآثار الن فسي ة للإدمان.

 

 الدّراسة: أداةصدق وثبات 

  على مجموعة من المحك مين والخبراء في مجال علم الن فس    الآثار الن فسي ة للإدمان  مقياستم  عرض  

كما   القياس.  لموضوع  محتواه  وملاءمة  فقراته،  ووضوح  صدقه  من  الت حق ق  عينة   تم  وتم   على    تجريبه 

مستطلعًا من مجتمع الدراسة الأصلي، حيث تمَّ تطبيق أداة البحث على العينة    (40استطلاعي ة قوامها )

الاستطلاعية، وهي عبارة عن مقياس الآثار الن فسي ة للإدمان، وذلك بُغية فحص الخصائص السيكومترية  

 حساب معامل وتم     ة الملائمة والتحقُّق من صلاحيتها قبل التطبيق على العينة الفعلي ة.بالطرق الإحصائي  

دق الد  ب ثبات  ال  و   الص  الإتساق  ألفا كرونباخ  ابو   (Internal Consistency)  ي  اخلطريقة  ستخدام معادلة 
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(Cronbach’s Alpha)  (  0.993لمقياس الآثار الن فسي ة للإدمان )  حيث بلغت قيمة معامل الثبات الكلية

( وبالتالي فإنَّ أداة الدراسة تتمي ز بالثبات والات ساق الممتاز  0.7وهي قيمة أعلى من مستوى الثبات العام )

(، وهي  0.977)  لمقياسفي قياس ثبات معامل التجزئة النصفي ة ل  غوتمانبين فقراتها. كما وبلغت قيمة  

إذ   داة الد راسةمن الثبات لأ  ةممتاز ، الأمر الذي يدل  على درجة  أيضًا قيمة أعلى من مستوى الثبات العام

تتمت ع بقو ة ثبات عالية إحصائيًّا وهي صالحة للاستخدام لتحقيق أهداف الد راسة. وبذلك تم  الت حق ق من 

 الخصائص السيكومتري ة لأداة الد راسة فأثبتت صدقها وثباتها. 

 

 نتائج الدّراسة: 
إلى ثلاث مستويات )منخفض،   الآثار الن فسي ة للإدمان  لمقياستبعاً للدرجة الكلية    عينة الد راسةتم تقسيم  

 ي: تمتوسط، مرتفع( وجاءت النتيجة على الشكل الآ 
 (3)جدول رقم 

 للإدمان مقياس الآثار النّفسيّةأفراد عينة الدّراسة على مستويات 

 الحسابي المتوسط المئوية  النسبة العدد  للإدمان  مستويات الآثار النّفسيّة

 % 24.7 42 ( 10.5-0مستوى منخفض )

27.74 
 % 17.7 30 ( 31.5-10.5مستوى متوسط )

 % 57.6 98 ( 42-31.5مستوى مرتفع )

 % 100 170 المجموع
 .سة االد ر عينة   لدى والمتوسط الحسابي وتكراراتها ونسبها المئوي ة  لإدمانالآثار النفسية ل مستويات  (:3جدول رقم ) 

 

الآثار الن فسي ة للإدمان، حيث    مقياس  على مستويات   ةراسأفراد عينة الد  توزَّع  (  3يُظهر الجدول رقم )

والمستوى المرتفع  (،  %  17.7المتوسط نسبة )( منهم، والمستوى  %  24.7)  نسبة  خفض المستوى المن  شك ل

النسبة الأكبر.%( منهم    57.6نسبة )  الن فسي ة  و   أي  لمقياس الآثار  العام  الحسابي  المتوسط  قيمة  بلغت 

ما يدل   ،(28و   14حاف ة مستوى الآثار الن فسي ة المتوسط )بين  ( وهو على  27.74)   لأفراد العينةللإدمان  

 . أن مستوى الآثار الن فسي ة للإدمان لدى العينة متوسط إلى مرتفع
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 :الأولى يّةجرائالإلنتائج المتعلقة بالفرضيّة ا

نترنت في مستوى  بين مدمني الإ  دلالة إحصائية  ذاتتوجد فروق    هذه الفرضي ة على أن ه: "تنص    -

 ". ة للإدمان لديهم ي  فس  الآثار الن  

الفرضي ة   ة هذه  بين T-testتم  احتساب اختبار ت )وللت حق ق من صح  الن فسي ة  مقياس    (  "الآثار 

 .(4رقم )، فكانت النتيجة كما هو مبي ن في الجدول عينة الد راسةترنت" لدى ن للإدمان" و"إدمان الإ 

 (4)جدول رقم 
 بين مقياس الآثار النّفسيّة ومتغير إدمان الانترنت (T-test) اختبار ت

 المقياس
إدمان 
 الانترنت

 المتوسط الحسابي العدد 
الانحراف  
 المعياري 

  قيمة "ت"
 المحسوبة

 درجة الحرية 
الدلالة  
 الإحصائية

الآثار 
النّفسيّة 
 للإدمان 

 8.381 37.33 98 غير مُدمن
 16.561 17.46 72 مُدمن  0.05 168 9.967

ر عينة  أفراد لدى  بين مقياس الآثار الن فسي ة ومتغير إدمان الانترنت  ( T-test)   اختبار ت  (:4جدول رقم )   .سة االد 

 

( df، ودرجة الحرية ) 9.967( تساوي  t-test( أنَّ قيمة )ت( المحسوبة )4يتضح من الجدول رقم ) 

 ( 0.05) عند مستوى دلالة أكبر من القيمة الجدولية وهي  ية المحسوبة ئ اتظهرت القيمة الإذ ، 168تساوي  

لآثار الن فسي ة ل  ، وهذا يدُلُّ أن هناك فروق ذات دلالة إحصائيةقبل البديلةنرفض الفرضية الصفرية و نلهذا  

القائلة بوجود فروق دالة إحصائياً بين    الفرضية، وبالتالي نقبل  نترنت وغير المدمنينمدمني الإللإدمان بين  

الحسابية نلاحظ أن   مدمني الإ  للمتوسطات  لديهم. وفي مقارنةٍ  النفسية للإدمان  نترنت في مستوى الآثار 

( وهو ضمن مستوى الآثار الن فسي ة للإدمان  37.33نترنت يساوي )متوسط الآثار الن فسي ة للإدمان لمدمني الإ

( وهو  17.46نترنت الذي يساوي ) المرتفع وهو أكبر من متوسط الآثار الن فسي ة للإدمان لغير مدمني الإ 

نتائج    وتتفق هذه النتائج مع  .المتوسط بحسب مفتاح تصحيح الأداة ضمن مستوى الآثار الن فسي ة للإدمان  

 . (2019 يدي،مدراسة )الع

 

 :ثانيةتائج المتعلقة بالفرضيّة الإجرائيّة الالنّ 

توجد فروق دالة إحصائياً بين مدمني المخدرات في مستوى الآثار    أن ه: "تنص  هذه الفرضي ة على   -

 ".  النفسية للإدمان لديهم
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ة هذه الفرضية تم  احتساب اختبار ت ) ( بين أداة "الآثار الن فسي ة للإدمان"  T-testوللتحقق من صح 

 .(5رقم )، فكانت النتيجة كما هو مبي ن في الجدول عينة الد راسةو"إدمان المخدرات" لدى 

 
  (٥)جدول رقم 

 مقياس الآثار النّفسيّة ومتغير إدمان المخدرات بين  (T-test) اختبار ت

 المقياس
إدمان 

 مخدرات ال
 المتوسط الحسابي العدد 

الانحراف  
 المعياري 

  قيمة "ت"
 المحسوبة

 درجة الحرية 
الدلالة  
 الإحصائية

الآثار 
النّفسيّة 
 للإدمان 

 16.635 25.37 141 غير مُدمن
 7.705 39.31 29 مُدمن  0.05 168   4.409-

ر عينة  أفراد لدى  المخدرات بين مقياس الآثار الن فسي ة ومتغير إدمان  ( T-test)   اختبار ت  (:5جدول رقم )   .سة االد 

 

(، ودرجة الحرية 4.409-( تساوي )t-test( أنَّ قيمة )ت( المحسوبة )5يتضح من الجدول رقم )

(df  تساوي )عند   وهي أكبر من القيمة الجدولية وهي   4.409-ة المحسوبة  تائي ظهرت القيمة الإذ  ،  168

هناك فروق ذات    دُلُّ أن  ت  ه النتيجةهذ و   قبل البديلة.نرفض الفرضية الصفرية و نلهذا    0.05دلالة  مستوى  

القائلة   ، وبالتالي نقبل الفرضيةمدمني المخدرات وغير المدمنينلآثار الن فسي ة للإدمان بين ل دلالة إحصائية

النفسية للإدمان لديهم. وفي مقارنةٍ   بوجود فروق دالة إحصائياً بين مدمني المخدرات في مستوى الآثار 

( وهو  39.31للمتوسطات الحسابية نلاحظ أن  متوسط الآثار الن فسي ة للإدمان لمدمني المخدرات يساوي )

سط الآثار الن فسي ة للإدمان لغير مدمني  ضمن مستوى الآثار الن فسي ة للإدمان المرتفع وهو أكبر من متو 

( وهو ضمن مستوى الآثار الن فسي ة للإدمان المتوسط بحسب مفتاح تصحيح  25.37المخدرات الذي يساوي )

 .( 2018)زياد،  نتائج دراسة وتتفق هذه النتائج مع  الأداة.

 

 : ةلثثاتائج المتعلقة بالفرضيّة الإجرائيّة الالنّ 

في مستوى الآثار   ولحكتوجد فروق دالة إحصائياً بين مدمني ال  أن ه: "تنص  هذه الفرضي ة على   -

 ".  النفسية للإدمان لديهم

ة هذه الفرضية تم  احتساب اختبار ت )وللتحقق   ( بين أداة "الآثار الن فسي ة للإدمان"  T-testمن صح 

 .(6رقم )، فكانت النتيجة كما هو مبي ن في الجدول عينة الد راسةلدى و"إدمان الكحول" 
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 (٦)جدول رقم 
 مقياس الآثار النّفسيّة ومتغير إدمان الكحولبين  (T-test) اختبار ت

 المتوسط الحسابي العدد  كحول إدمان ال المقياس
الانحراف  
 المعياري 

  قيمة "ت"
 المحسوبة

 درجة الحرية 
الدلالة  
 الإحصائية

الآثار 
النّفسيّة 
 للإدمان 

 17.717 23.28 113 غير مُدمن
 8.479 36.15 57 مُدمن  0.05 168   5.265-

ر عينة  أفراد لدى  كحول البين مقياس الآثار الن فسي ة ومتغير إدمان  ( T-test)   اختبار ت  (:6جدول رقم )   .سة االد 
 

(، ودرجة الحرية 5.265-( تساوي )t-test( أنَّ قيمة )ت( المحسوبة )6يتضح من الجدول رقم )

(df  تساوي )عند   وهي أكبر من القيمة الجدولية وهي   5.265- المحسوبة   التائيةظهرت القيمة  إذ  ،  168

فروق ذات  هناك    دُلُّ أن  ت  ه النتيجةهذ و   قبل البديلة.نرفض الفرضية الصفرية و نلهذا    0.05مستوى دلالة  

القائلة    ، وبالتالي نقبل الفرضيةوغير المدمنين دلالة إحصائية للآثار الن فسي ة للإدمان بين مدمني الكحول

مقارنةٍ   وفي  لديهم.  للإدمان  النفسية  الآثار  مستوى  في  الكحول  مدمني  بين  إحصائياً  دالة  فروق  بوجود 

الحسابية نلاحظ أن   يساوي )  للمتوسطات  الكحول  لمدمني  الن فسي ة للإدمان  ( وهو  36.15متوسط الآثار 

ضمن مستوى الآثار الن فسي ة للإدمان المرتفع وهو أكبر من متوسط الآثار الن فسي ة للإدمان لغير مدمني  

( وهو ضمن مستوى الآثار الن فسي ة للإدمان المتوسط بحسب مفتاح تصحيح  23.28الكحول الذي يساوي )

 . (2023  كما أن هذه النتيجة اتفقت مع دراسة )صادق، ة.الأدا 

 

 : ةبعراتائج المتعلقة بالفرضيّة الإجرائيّة الالنّ 

في مستوى الآثار    قمارتوجد فروق دالة إحصائياً بين مدمني ال  أن ه: "تنص  هذه الفرضي ة على   -

 ".  النفسية للإدمان لديهم

ة هذه الفرضية تم  احتساب اختبار ت )وللتحقق   ( بين أداة "الآثار الن فسي ة للإدمان"  T-testمن صح 

 .( 7رقم )، فكانت النتيجة كما هو مبي ن في الجدول عينة الد راسةلدى  " قمارو"إدمان ال
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 (7)جدول رقم 
 قمارمقياس الآثار النّفسيّة ومتغير إدمان البين  (T-test) اختبار ت

 المتوسط الحسابي العدد  لقمار إدمان ا المقياس
الانحراف  
 المعياري 

  قيمة "ت"
 المحسوبة

 درجة الحرية 
الدلالة  
 الإحصائية

الآثار 
النّفسيّة 
 للإدمان 

 16.466 26.69 158 غير مُدمن
 0.888 41.67 12 مُدمن  0.05 168   3.142-

 .سةا الد ر عينة  أفراد  لدى قمارالبين مقياس الآثار الن فسي ة ومتغير إدمان  ( T-test)   اختبار ت  (:6جدول رقم ) 

 

(، ودرجة الحرية 3.142-( تساوي )t-test( أنَّ قيمة )ت( المحسوبة )7يتضح من الجدول رقم )

(df  تساوي )عند  وهي أكبر من القيمة الجدولية وهي    3.142ية المحسوبة  تائظهرت القيمة الإذ  ،  168

فروق ذات  هناك    دُلُّ أن  ت  ه النتيجةهذ و   .قبل البديلةنرفض الفرضية الصفرية و نلهذا    0.05مستوى دلالة  

القائلة    ، وبالتالي نقبل الفرضيةوغير المدمنين القمار  دلالة إحصائية للآثار الن فسي ة للإدمان بين مدمني

مقارنةٍ   وفي  لديهم.  للإدمان  النفسية  الآثار  مستوى  في  القمار  مدمني  بين  إحصائياً  دالة  فروق  بوجود 

( وهو ضمن  41.67للمتوسطات الحسابية نلاحظ أن  متوسط الآثار الن فسي ة للإدمان لمدمني القمار يساوي )

لآثار الن فسي ة للإدمان لغير مدمني القمار  مستوى الآثار الن فسي ة للإدمان المرتفع وهو أكبر من متوسط ا

  ( وهو ضمن مستوى الآثار الن فسي ة للإدمان المتوسط بحسب مفتاح تصحيح الأداة. 26.69الذي يساوي )

 . (2016دراسة )الشوادفي، نتائج  تتفق مع كما أن هذه النتيجة 

 

 : ةخامستائج المتعلقة بالفرضيّة الإجرائيّة الالنّ 

بين المدمنين بحسب أعمارهم في   دلالة إحصائية  ذات توجد فروق  أن ه: "تنص  هذه الفرضي ة على  -

 ". مستوى الآثار النفسية للإدمان لديهم

الت باين   تحليل  اختبار  احتساب  تم   الفرضي ة  هذه  ة  صح  من  الد راسة (  ANOVA)وللت حق ق  أداة  بين 

ار، فكانت الن تيجة    راد عينة الد راسةأف" ومتغي ر " العُمر" لدى    الآثار الن فسي ة للإدمان  مقياس" في محافظة عك 

 ( أدناه. 8كما هو مبي ن في الجدول رقم )
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 (8)جدول رقم 

 ومتغير العُمر  الآثار النّفسيّة للإدمان( بين ANOVAاختبار تحليل التّباين )

 قيمة "ف"  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد  العُمر المقياس
الدلالة  
 الإحصائية

الآثار النّفسيّة 
 للإدمان 

 10.328 6.97 38 عامًا   18أقل من  

76.646 0.000  

 14.149 18.73 26 عامًا  25 -  18

 10.681 33.32 28 عامًا  35 -  26

 9.019 37.10 41 عامًا  50 -  36

 3.678 40.84 37 عامًا  50أكثر من 
ار ر العُمرومتغي   الآثار الن فسي ة للإدمان بين مستوى باين بين اختبار تحليل الت   (:8جدول رقم )   .في محافظة عك 

 

وهي   0.000ة تساوي  لالة الإحصائي  ( أنَّ قيمة الد  8الجدول رقم )أوضح اختبار تحليل الت باين في 

في مستوى  ة  ذات دلالة إحصائي    اهناك فروقً   أن    على  ، وهذا يدُل  (P ≤ 0.05)ة أصغر من مستوى المعنوي  

الي  ، وبالت  تُعزى لمتغير العمرار  عك    محافظة  في  أفراد عينة الد راسةالمدمنين  بين  الآثار الن فسي ة للإدمان  

  .الخامسةالإجرائي ة  ةنقبل الفرضي  

وفي مقارنةٍ للمتوسطات الحسابية نلاحظ أن  متوسط الآثار الن فسي ة للإدمان للمدمنين ذوي الفئة العُمرية 

درجة(    13و   0( وهو ضمن مستوى الآثار الن فسي ة للإدمان المنخفض )بين  6.97عاماً يساوي )  18أقل من  

  50لتصبح عند الفئة العُمرية أكثر من    أفراد العينة  ويرتفع مستوى الآثار النفسية تدريجياً مع ارتفاع أعمار

 ( وهو ضمن مستوى الآثار الن فسي ة للإدمان المرتفع بحسب مفتاح تصحيح الأداة. 40.84عاماً ) 

 

 : الاستنتاجات 
  لتأثيرات حيث ساهمت في فهمنا    الباحثة   الذي تناولته  موضوع البرز أهمية  ت  الحاليةراسة  الد    في ختام

التي  خطورتهومدى    الإدمان لبي ة  الس  والمجتمعات   تواجه   وآثاره  و الصحة  ب  وتضر  الأفراد  النفسية  الجسدية 

، المخدرات،  الأنترنت، الكحولأنواع مختلفة من الإدمان )الضوء على    الحالية  الدراسة  ت سلطكما  .  للمدمنين

من خلال حملات توعية وبرامج تثقيفية    حاجة مجتمعاتنا إلى التوعية الشاملة حول هذه الظاهرة و القمار(  

 .تستهدف جميع شرائح المجتمع
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 : والمقترحات التّوصيات

لت إليه نتائج الد راسة الحالية،    المقترحات التوصيات و الباحثة عدد من  الباحثة    وضعت في ضوء ما توص 

 بالآتي:تلخصت 

الظ روف   - بتحليل  القيام  كب  فرد التدفع    التي  والنفسي ة البيئي ة  الأسرية و ضرورة  الإدمان  ة  وسيلاتجاه 

  .عيشهع الذي يلهروب من الواقل

وء - الض  والت عرف  الإدمانعلى مشكلة    تسليط  النفسي ةالمختلفة    أنواعه  لىإ،  على  والجسدي ة    وآثاره 

 جتمعي ة. ، بالإضافة إلى الآثار المالمدمنين

النفسي والعلاج للأفراد  - الدعم  تقديم  بالإدمان  و   المدمنين  ضرورة  التغلب    لمساعدتهم فيالمتأثرين 

 على التأثيرات النفسية.

  الحكم على عدم  بالوعي  وزيادة  تجاه المدمنين  من التمييز    للحد  المجتمع  ية في  و توعقديم برامج  ت -

 . ضحية وليس مجرمالتعامل معه باعتباره و  المدمن

وتعزيز    المدمنينللأفراد    والت أهيل  دعم إقرار سياسات وتشريعات تعمل على توفير الدعم والعلاج -

 ة. لظ اهر الوعي حول هذه ا

والمؤسسات الصحية والمجتمع    ات التعاون بين مختلف الجهات المعنية، بما في ذلك الحكومتشجيع   -

 .نتشارهالا  احدًّ ع ضي بشكل ةظاهر المدني، للتصدي لهذه ال

ا - على  و يتوجب  الصحي ة  والمؤسسات  والت ربي ة    لباحثينالحكومات  الن فس   علم  مجال  ة و في  ح    الص 

 . تسليط الضوء على هذه الظاهرة  ي ةالن فس  

 فراد أسرهم.علاجية وتأهيلية للمدمنين ولأ  برامجوضع ضرورة  -

عد العلاج ب  عادة دمجهم في المجتمعلإ   للمدمنيننفسي  اجتماعي  ات دعم  تطوير استراتيجي  ضرورة   -

   .لوالت أهي

النفسي ةأهمية   - الصحة  أهمية  على  الضوء  وتسليط  الإدمان  حول  توعوي ة  برامج  تطوير  و   وضع 

ة الة لدعمات فع  استراتيجي   ح  ي ة.  الص   الن فس 

صة  رورة توفير خدمات دعم نفسي   ض - غوط    لتخفيف منل  لعائلات المدمنين واجتماعي  مخص  الض 

 . التي يتعر ضون لها بسبب وجود مدمن في الأسرة
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ة ودعمًا، ما ينعكس إيجابً أسر تطوير بيئات    ساعد فيفهم العوامل التي تضرورة   - ا على  ي ة أكثر صح 

 . دمانالإ قوع فيالو ة أفرادها ويجعلهم في مأمن من نفسي  

في مناطق مختلفة من لبنان، وتناول متغيرات   حول الإدمانكذلك تقترح الباحثة إجراء المزيد من الد راسات 

 لإدمان. سباب التي تدفع الفرد للوقوع باإضافي ة كالأ

 

 : قائمة المراجع والمصادر
- عمان، الأردن: الأكاديميون للنشر والتوزيع .مفاهيم معاصرة في الصحة النفسية.  ( 2015. ) بد الل ع  ،أبوزعيزع -

 . 1، المجلد الأولى لطبعةا

، الطبعة  الأردن: دار مجدلاوي للنشر والتوزيع-عمان   .تالإدمان والإنترن.  (2007)  .ر موفق بشيرعم  ،العباجي -

 .الأولى

 ، الطبعة الأولى. الزهراء للإعلام العربيالقاهرة:   .نالإدما (.1986. )بد الحكيمع ،العفيفي -

 .سوريا: دار الأنوار-دمشق .  سيكولوجية العنف والعدوان(. 2005. ) عبد الرحمن ،العيسوي  -

 وتيسيرية مقترحة" "العواقب النفسية والطبية لإدمان المخدرات: مقاربات تصحيحية  (.2018)زياد،  -

اضطراب الشخصية لدى الشاب المدمن على المخدرات   (.2021).  نعيمة، أحمد علي.  وعثماني  ور الهدى ن  ،بزراوي  -

 . 1، العدد 28المجلات التعليمية للفتيات، المجلد -  الشخصية السيكوباتية نموذجا

الاسكندرية، مصر:  .مداخل تربوية لوقاية الطلاب من خطر الادمان،(  2012)  الدسوقي،و   عبد الملك  سمير   ،رستم -

 .الجزء الرابعالمكتب الجامعي الحديث، الطبعة الأولى،

 www.almanhal.com  المنهل،  مشكلات عربية )رؤية عامة((. 2011. ) ص. م ،سبا -

بدوي   فتوح، محمود  سعدات - إبراهيمو  أمينة  للمواد  2016)  ،  الجامعة  شباب  لتعاطي  الصحية والنفسية  الآثار   :)

 https://repository.najah.edu/home المخدرة "

عمان الأردن: دار الخليج   .الأسباب/ الوقاية/العلاج  -الإدمان وأثره على المجتمعات (. 2017. )حمودم  ،شديفات -

   .للصحافة والنشر

  درا المعرفة الجامعية.   -الاسكندرية  " ،الإدمان، دراسة نفسية لأسبابه ونتائجه"   (.2003)  .حمدم  فافع  ،المنعم  بدع -

 . 1الطبعة الأولى، المجلد 

https://www.google.com/search?sca_esv=591149029&biw=1366&bih=641&tbm=bks&sxsrf=AM9HkKnPtNpeOKXMY7Ha4DdAr8pWfa8o4Q:1702631214576&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%B1%D8%B3%D9%85%D9%8A+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%83+%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D9%85%22&sa=X&ved=2ahUKEwimsunFi5GDAxUi2QIHHfg_BPgQ9Ah6BAgNEAU
http://www.almanhal.com/
https://repository.najah.edu/home
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عبد  س  ،محمد - ).النبييد  خفية(.  2020.  الأم  .حروب  وتدمير  الصحافة  -الجيزة   .مالمخدرات  وكالة  مصر: 

 . 1الطيعة الأولى، المجلد .العربية
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